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・【苗植え】着替え、帽子

・【外遊び】着替え、帽子、靴、必要に応じてベビーカーやバギー等

★雨の場合、館内散歩をして、ライトハウスに何があるか見て触って探検しよう！

※療育内容は変更することがあります。※持ち物には全て名前を書いてください！

5月　グループ療育予定

【持ち物】　通園は汚れてもいい動きやすい服装や靴で来てください！

【外遊び】散歩＋公園遊び

【室内遊び】描いてみよう＋お話に触れよう

【室内遊び】描いてみよう＋お話に触れよう
・大きな紙に全身を使って描いてみよう！

・じっくりゆっくり絵本や紙芝居のお話に触れよう！

【外遊び】散歩＋公園遊び
・色んな道を歩いたり、草の上に座ったり、

音や触感、匂い等の外の世界を全身で感じよう！

【土遊び・苗植え】
・土の感触や変化を知ろう！

・花の苗を観察して、テラスで育てよう！


