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 暖冬と言われていた今年の冬も、時折降る雪に冬の厳しさを感じます。  

今月は、朝の集まりで“北風小僧の寒太郎”を歌っています。「かんたろ～！」

と、みんなで声を合わせて呼ぶ瞬間、子どもたちは期待いっぱいの笑顔になり  

ます。毎朝、あいあいのプレイルームに元気な子どもたちの声が響いています。 

放課後等デイの子どもたちは、スープなどの“温かいおやつ”を自分たちで作

っています。寒さに負けず、冬を楽しみたいですね！  

それでは、今月のつうしんをお届けします。  

 

 

 

 

２月の予定  
＜児童＞係＞   15日（木）ひよこクラブ  お遊び会（14：30～16：00）  

21日（水）～３月下旬  後期個別懇談  

＜児童保護者向け学習会＞  「視覚障がいの子どものサポートについて」  

14日（水）、16日（金）、19日（月）、20日（火）、22日（木）  

※時間：（月）（火）（金）10：30～/（水）（木）10：15～  

＜職員関係＞   ８日（木）アイリス教室  研究授業（15：00～京都市内小学校）  

10日（土）ヨゼフ公開講座（オンライン開催）  

「子どもの食べる力の育ちと偏食対応について」  

24日（土）～25日（日）  

第41回「視覚障害教育実践研究会」研究大会（奈良） 

＜研修生の受け入れ＞  福岡市立心身障がい福祉センター・あいあいセンター

より１名の研修生を受け入れます。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 ★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

No.５５０ 

2024（令和６） 

２.１６ 

 

 

 

 

 

マフラーがあったかい♡  
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年長児 保護者の皆様からのメッセージ 

年長さんの保護者の皆さんから、卒園に向けて想いのこもったメッセージを

寄せていただきました。お忙しい中どうもありがとうございました。  

 

 

 

その２ T さん  

Tは生後６ヵ月頃から訪問で１年半、通園で４年間お世話になりました。  

生後間もなく眼の病気が分かり、どう育てていけば良いか不安でしたが、定

期的に先生に様子をみていただけたので心強かったです。訪問での遊びが物足

りなくなった頃、通園に切り替えました。その頃のTは別の療育にも通ってお

りましたが、させられること、見通しがたたないことへの抵抗感が強く、愚図

るか部屋の隅にいるかという状況で本人もストレスだったと思いますが、私自

身も育児放棄したくなるくらいとても辛かったです。あいあいでは朝のお集り

で愚図ることは多かったですが、母子分離してしまうと楽しんで過ごしており、

報告を聞くとまるで別の子のような様子に、あいあいってすごいな、もっと早

くから通園したら良かったなと思いました。先生方は臆病なTを上手に誘導し

て下さり、年々できることが増えてきて、頑張って通い続けて良かったです。

それとたった１回だけ参加したクリスマス会での抽選で、当選したことは良い

思い出です（笑）。  

あいあいに通園中はTの発達のことはもちろん、下の子の育児に悩んだり、

私自身も病を患ったりで正直辛いことばかりでしたが、先生方は下の子のこと

も私のことも気にかけて下さり、その心遣いにとても救われました。あいあい

があって良かった…本当にありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 
雪が降ってるけど  

梅の香りがするよ  
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その３ H さん 

娘は、３歳半検診で網膜
も う ま く

色素
し き そ

変性症
へ ん せ い し ょ う

の疑いがあると言われ、担当医師から勧

められるまま「あいあい教室」に通うことを決めました。  

住んでいるところから遠いため月2回お世話になることに、はじめは病気の

ことを受け入れることが難しい気持ちでいっぱいでした。  

 あいあい教室に通う中で、娘の困りごとに気づいたりママ同士の交流に、何

より近くで娘の様子を見て下さる先生の言葉に、いつも気づきと病気に対して

の向き合い方を教えていただきました。はじめは、娘のためにと思う気持ちで

通っていましたが、親のための場所でもあるあいあい教室に通えて良かったな

と思っています。娘自身も時には遠いから行きたくないと言うこともありなが

ら、3年間過ごすことができました。本当に娘はよく頑張りました。  

 最後に娘に出会ってくれたお友だち、保護者の方、先生方３年間ありがとう

ございました。  

 

 

 

その４ R さん  

 あいあい教室に通い始めたのは、2022年2月、4歳でした。視覚に特化し

た療育が受けられることを、今もとても楽しみに通っています。  

Rは、片方の目は、目が合うとニコッと笑ったり、おもちゃを目で追いかけ

たりするので、おそらく見えているのだと思います。あいあい教室に来るまで、

色やコントラストの強弱で見えやすさに大きな違いがあるということ等、知ら

ないことがたくさんありました。先生方は、Rが好きなことや苦手なことを注

意深く見て、親に教えて下さいます。あいあい教室でのフィードバックで教え

ていただくように、お友だちと一緒に遊ぶことが好き、自然に触れることが好

き、パラバルーンや好きな絵本をしっかり見て触れるなど、できたことや好き

なことについて考える機会が多くなりました。できないことよりも、できるこ

とを大切に。親としての考えの転換となったこの機会をとてもありがたく思っ

ています。就学してもこの考え方を忘れずに、Rの可能性を伸ばしていきたい

と思います。  

 

 ココア美味しいね♡  
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『第49回  あい・らぶ・ふぇあ』の報告   
1月27日（土）、28日（日）に、京都ライトハウス・京都府視覚障害者協会・

京都視覚障害者支援センター・関西盲導犬協会の４団体が主催する『あい・ら

ぶ・ふぇあ』という見えない・見えにくい人たちのことを、楽しみながら体験

して学べるイベントがイオンモールKYOTOで開催されました。  

27日（土）は、放課後等デイサービスの子どもたちが活動で参加しました。

『点字体験』は、初めてでも点字が読めた実感が得られるようにボードを使っ

て、点字の仕組みを分かりやすく説明してもらいました。また、初めて点字を

打つ子どもたちも点字一覧表を何度も見返し、視覚障がい当事者の方に教わり

ながら点字を打っていました。丁寧に教わる中で、しっかり読めた・打てたと

きは「できた！」と嬉しそうにしていました。『誘導体験』は、横断歩道を渡

ったり大きさや色の違うバス標識を見て、大きさや色の組み合わせで見え方が

違うことを学びました。  

『あい・らぶ・ふぇあ』は、あいあい教室に通う子どもたちや家族、一般の

お客さんなどたくさんの方が参加されていました。体験を通して、視覚障がい

についていろいろなことに気づいたり、理解を深めていく方がたくさんおられ

ます。子どもから大人まで、楽しみながら視覚障がいのことを学べるイベント

です。来年は、皆様もぜひご参加くださいね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊あいあい職員  一言コーナー＊  

 娘がディズニーアニメショーのチケットを取ってくれたので、一緒に大阪へ。い

ろいろな話をして、初めて『もんじゃ焼き』も食べて、大満足な休日に感謝 ! 古川  

  “犬”を点字で打つと・・・ 点字体験をしたよ  あいあいのおもちゃ  

子どもたちに大人気！  
 

tel:075ー462ー44627

