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ライトハウス前のいちょう並木が緑から鮮やかな黄色となり、風が吹くたび

に舞う葉とその冷たさに冬の訪れを感じます。  

風邪や感染症が流行するこの時期、放課後等デイサービスでは“手洗い強化

月間“として、手洗いの仕方を見直す活動に取り組むことにしました。見えな

い・見えにくいことで“綺麗”と“汚い”の差がわかりにくいことがあります。

特にウイルスは見ることも触ることもできません。小さな頃から遊びや生活の

中で衛生観念を育んでいくことが大切ですね。  

改めて手洗いを見直すとともに、毎日楽しくのびのびと過ごし、心の健康か

らも感染対策を一緒に目指していきましょう！  

それでは今月のつうしんをお届けします。  

 

１２月の予定  
＜児童・放デイ＞29日（金）～１月３日（水）冬休み（休園・休所）  

        ※ライトハウスも休館になります  

＜児童＞      ４日（月）～次年度通園希望調査  

        18日（月）～23日（土）ミニクリスマス会  

        19日（火）洛陽保育園との交流（製作物の交換）  

21日（木）ひよこクラブお遊び会（14：30～16：00）  

 

＜職員関係＞  １日（金）令和５年度うさぎ園  公開講座  

16日（土）～17日（日）  

第45回  視覚障がい乳幼児研究大会「栃木大会」 

＜実習生の受け入れ＞  

 11月下旬から12月上旬に介護等体験を１名受け入れます。ご理解のほど、 

よろしくお願いいたします。  

 ★京都ライトハウスホームページから “Web版あいあいつうしん（カラー）” がご覧になれます★ 

あいあい教室内のコンテンツから閲覧可能です！ぜひご覧ください！ 

あいあいつうしん 
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あれっ！  

きょうは、あれよ！  

 

『第45回視覚障がい乳幼児研究大会（栃木大会）』のお知らせ 

 全国の視覚障がい乳幼児支援に関わる教育・保育・医療・福祉関係者や保

護者の方などを対象に研究大会を行います。  

◆日時：2023年12月16日（土）13：00～17：00 

17日（日）  9：30～12：30 

◆会場：宇都宮大学  峰キャンパス  

◆形式：会場＋ZOOMによるオンライン開催  

◆大会参加費：会員2,000円／一般3,000円／学生・保護者1,000円  

◆内容：基調講演「手で見て学ぶ世界を理解する  

～盲幼児・盲重複児の発達を支援するために～」  

    シンポジウム「地域に点在する視覚障がい乳幼児への支援の実際  

関係機関の連携について」  

 

 

 

 

視覚障害者福祉啓発事業 

第49回 あい・らぶ・ふぇあのお知らせ 

見えない・見えにくい人たちのことを、楽しみながら体験して学ぼう！入場

は無料ですので、ぜひ遊びに来てください。あいあい教室の先生もいるよ！  

◆日時：2024年１月27日（土）～28日（日）  10：00～18：00 

◆会場：イオンモールKYOTO Sakura館１Fセンターコート  

◆内容：実際に点字を読む体験、見えにくい人たちの誘導や見え方体験  

    スタンプラリーなど  

 

 

 

  

 

児童・放デイ  
共通  

児童・放デイ  
共通  
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今年は、あれ、あれと

言う間に過ぎようと

しています  

～児童 ともだち紹介  ～ 

G さんの巻 
 

Gは、生後１ヵ月検診の際に、目の動きに違和感があるとの指摘を受け、大

きい病院へ行きました。目の動きの違和感とは、落陽
らくよう

現象
げんしょう

という現象でした。

陽が沈むかのように、目の黒目が下にいく現象です。  

そこから脳の検査や、心臓の検査など受けましたが異常はなく、眼科での検

査を紹介され、“第一次硝子体過形成遺残
だ い い ち じ し ょう し た いか け いせ い い ざ ん

（PHPV）”との診断を受けました。

左目は典型的な症状・右目は軽症と言われています。  

はじめての出産・育児、普通の子と同じように育っていくと思っていたばか

りに、その診断は私たち夫婦にとって、最初はとても受け入れ難いものでした。 

そして、あいあい教室をご紹介いただきました。  

ここでの、先生方の声掛けには、いつもとても励まされ、Gの可能性を引き

出そうとしてくださり、本当にここに来れて良かったなと実感しております。 

まだまだ、視力は月齢的にも成長過程であり、どのくらい見えていて、今後

視力がどのくらい伸びてくれるかは分かりません。しかし、家族３人で支え合

いながらGの健やかな成長を願って、これからもこちらに通わせていただくこ

とを楽しみにしております♪  

 

 

  

 

 

【ご寄付・ご寄贈いただき、ありがとうございました】 
～みなさまからの温かいご支援、感謝申し上げます～ 

 

・点友会様より  拡大文字絵本  3冊『こぎつねコンチ』『だいくとおにろく』  

       『とってもすてきなおうちです』  

 

 

＜職員退職のお知らせ＞  

井辻記子
の り こ

が12月に退職します。ご理解のほど、よろしくお願いします。  
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お友だちと一緒に  

神社で散策  

みんなの大好きな

パラバルーン  

植物園でお花を  

触ったよ  

『グループ遠足』の報告 

11月中旬に、各グループで親子遠足に行きました。行先は、植物園や今宮神

社、船岡公園です。10月から外遊びに出かけて、公園まで歩いたり遊具で遊ん

だりする経験を重ねた子どもたち。今回は、バスに乗ってお出かけです。バス

に乗るのは初めてで、最初は緊張気味の子どももいましたがお母さんや先生、

お友だちも一緒の雰囲気の中で少しずつリラックスしていきました。公共の交

通機関を使うのは、初めは勇気がいりますが、みんなと一緒なら心強いですね。

植物園では、ゆっくりお花を触ったり神社や公園では、どんぐりやまつぼっく

りを見つけて「色が違うね」「こっちの方が大きいよ」など、興味津々の子ども

たち。公園の遊具では、お母さんと一緒に滑り台を滑ったりシーソーに乗った

り、笑顔いっぱいでした。  

残念ながら、雨で遠足に行けなかったグループもありましたが、4階のあけ

ぼのホールで“遠足ごっこ”をしました。広いホールであいあい号に乗ったり

パラバルーンをしたり、先生たちの出し物もありました。みんなでシートを敷

いてお弁当を食べ、楽しい“遠足ごっこ”になりました。  

3年ぶりの親子遠足で、いつもとは違う子どもたちの姿や表情が見られ、楽

しい時間を過ごすことができました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月の一言＊  

 めっきり寒くなって、最近の楽しみは、今年からデビューしたコタツに入

って千鳥の動画を観ながらあんバターパンを食べることです。煩悩が108つ

で収まらない…。                        小谷  
 

児童  

tel:075ー462ー44627

