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お天気のよい秋の日は、絶好のお散歩日和。１０月は天候にも恵まれ、外で

身体を動かすことができました。遊具遊びや広場でのかけっこ、どんぐり探し

など、秋の外遊びは色々な発見とお楽しみがいっぱいですね。最近の朝晩は急

に冷え込むようになってきました。皆さま、体調にはくれぐれもお気をつけく

ださいね。それでは、今月のつうしんをお届けします。  
 

1１月の予定  
＜児童＞   9日（木）15日（水）24日（金）  

あいあい教室放課後等デイサービス説明会（10：30～12：00） 

14日（火）洛陽保育園との交流（外遊び）  

16日（木）17日（金）20日（月）21日（火）22日（水）  

グループ遠足（親子）※詳細は別途お知らせします。  

16日（木）ひよこクラブ  お遊び会（14：30～16：00）  

29日（水）京都府立盲学校見学会（保護者／10：30～12：10）  

＜児童・放デイ＞  

4日（土）保護者学習会（①10：30～12：00②14：30～16：00） 

講師：氏間和仁氏（広島大学）  

20日（月）避難訓練（14：00～）  

＜職員関係＞２日（木）三者連絡会合同研修会（京都ライトハウス  地下研修室）  

（京都府立盲学校・弱視通級指導教室アイリス教室・あいあい教室）  

７日（火）14日（火）放課後デイ事業所見学プログラム（各事業所）  

9日（木）21日（火）障害支援部交換研修障害支援部交換研修しょ  

13日（月）令和５年度京都府障害福祉従事者専門研修（京都テルサ）  

17日（金）京都市における「医療的ケア」の現在（オンライン）aaaaaa 
 

 

＜実習生の受け入れについて＞  

11月～12月初旬に介護等体験の実習生を計３名受け入れます。ご理解のほ

どよろしくお願いいたします。  

 ★京都ライトハウスホームページから “Web版あいあいつうしん（カラー）” がご覧になれます★ 

あいあい教室内のコンテンツから閲覧可能です！ぜひご覧ください！ 

あいあいつうしん 



- 2 - 

売り子のお母さん達  お父さん達も大活躍！  

カフェあいあいにも沢山の  
お客さんが来てくれました  

お客さんに  
商品を紹介中  

京都ライトハウスまつり2023 
 

 大盛況！“あいあい焼きそば屋さん” 
爽やかな秋晴れの下で行われた、10月29日（日）の『京都ライトハウスま

つり2023』。あいあい教室は、児童・放デイ保護者の皆さんと職員が協力し

て、“焼きそば屋”を開店！お父さん、お母さんたちの見事なチームワークで

行列が絶えることなく大盛況でした。和気あいあいとした雰囲気の中、販売か

ら約１時間後には完売しました。ご協力いただいた皆さま、大変お疲れ様でし

た。ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

あいランドでほっこり♪“カフェあいあい“ 
放課後等デイサービスからは、「カフェあいあい」を初出店。駐輪場上の「あ

いランド」で子どもたちが店員となっておやつセットを販売しました。「いら

っしゃいませー！」の元気な挨拶から始まり、注文を聞いて商品をお客さんに

渡し、代金を受け取る一連の流れを分担しながら接客しました。午後からは商

品を持って、「おやついかがですか？」と館内を販売して回り、色々な人たちと

交流することもできました。  

150個のおやつセットは見事完売！店員の子どもたちは達成感いっぱいの

表情でした。みなさん、次の出店もお楽しみに♪  
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いろんなどんぐりがあるね。  

いつも往診に行くとき横切る公園で
紅葉たのしませてもらってるで。  

児童  ともだち紹介  

S さんの巻 
S は、屈折異常弱視で両眼共に強度の乱視があります。現在メガネをかけて

視力が 0.1〜0.3 程度で、裸眼とほぼ変わらない状況です。そして裸眼視力は

これから下がっていくと言われています。  

 弱視に気づいたきっかけは、医療機関で PT さんに歩行訓練の様子から指摘

を頂いたことです。実は S は出産の際に右腕が折れた状態で産まれてきまし

た。骨が脆かったようで、2 歳頃まで受診を続けていました。目の悪い母（自

分）に似てしまったのかとショックもありましたが、日常生活を過ごす娘の姿

から何よりも、たくましさを感じたことを覚えています。  

 これまでは何かを一生懸命見ようとする行動をあまりとらなかったのです

が、あいあいさんに来させていただいて、様々なことに興味を持ち、見る楽し

さや喜び、ありのままの自分を理解し認めてもらえる安心感を感じているよう

です。  

 大好きなお友達、素敵な保護者の方々や先生方に出会えて、親子共々通所日

を指折り数えて楽しみにしております。これからもよろしくお願い申し上げま

す。  

 

 

 

 

 

【ご寄付・ご寄贈いただきありがとうございました】  
～皆さまからの温かいご支援、心より感謝申し上げます～  

・点友会様より  点訳絵本２冊『ブレーメンの音楽隊』『おむすびころりん』  

・その他匿名で点訳絵本１冊  『うんちっち』  

 

 

 

 

 

 

３歳だよ    
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あいあい放課後等デイ・かわら版  

編 集 人 古 川  千 鶴 〒603-8302 京 都 市 北 区 紫 野 花 ノ 坊 町11 社 会 福 祉 法 人 京 都ﾗｲﾄﾊｳｽ 視 覚 支 援 あ い あ い 教 室 Tel:075ー 462ー 4462 

 

タンデム自転車  
気持ちいい♪  

 

二十歳の皆さんに  
インタビュータイム  

秋の写真を撮ろう  

 

 
 

★「二十歳の集い」のご報告  

10月8日（日）に保護者主催のイベント「二十歳の集い」を行いました。二

十歳のあいあいOB・OG達の同窓会で14家族が集まりました。久しぶりに会

うメンバ―達と「今何してるの？」等の話をしたり一緒に写真を撮ったりと盛

り上がりました。また、現役放デイの子どもたちとあいあい職員による劇「真

夏のフルデレラ（シンデレラ）」が開演。劇中に懐かしの

手遊びやパラバルーンを二十歳のお兄さん・お姉さんも

巻き込んで楽しみました。手遊びの音楽や劇中のBGM等

も放デイのピアニストの子どもたちが担当して劇は大成

功！大盛り上がりでした。当日は写真家の榎並悦子さん、

大勢の来賓の方もお越しくださいました。  

二十歳の皆さん、本当におめでとうございます。またい

つでもあいあいに遊びに来てくださいね！  

 

★「インクルーシブ・サイクリング体験会2023」のご報告  

 今年も10月14日（土）に西京極総合運動公園で行われた「インクルーシブ・

サイクリング体験会」に10名が参加しました。見慣れない自転車に最初は緊張

していた場面もありましたが、少しずつ触って確かめて感覚に慣れていきまし

た。手でハンドルを回して進む手漕ぎ自転車や、数人乗れる大型自転車には友

だち同士で一緒に乗ってみたりとそれぞれの乗り物を

楽しみました。  

 タンデム自転車は大学生のボランティアのお兄さん・

お姉さんとの二人乗り。自転車に乗りながら輪投げをす

る「やぶさめ」等、難しい技にも挑戦して、新しい体験

ができた一日となりました。  

 

 

 

＊あいあい職員  一言コーナー＊「ただいまー」と帰ると今日も玄関で待ってくれて

る。私かおやつかは分かんないけど…まあいいか。「ワンッワンッ！」         大胡  
 

tel:075ー462ー44627

