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美味しいきのこだよ  

 

 

 

 

日中は暑い日が続いていましたが、夜になるとめっきり涼しくなり、いよい

よ10月、秋の到来を感じます。  

カブやニンジンなど、冬野菜の種まきをした子どもたち。“大きくなあれ”

の魔法をかけてお水もあげました。「プランターからはみ出るくらい、“大き

なかぶ”になったらどうしよう？！」と成長に期待を寄せています。早くも収

穫が楽しみな子どもたちです♪それでは今月のつうしんをお届けします。  

 

 

10月の予定  
＜児童＞12日（木）18日（水）20日（金）保護者向け学習会  

        「就学後の福祉サービスの利用について」（10：30～11：30）  

講師：京都ライトハウス地域生活支援センターほくほく職員  

19日（木）ひよこクラブ  お遊び会（14：30～16：00）  

※引き続き前期個別懇談を行います。  

＜放デイ＞     8日（日）二十歳のつどい（13：30～15：30／あけぼのホール他） 

14日（土）インクルーシブサイクリング（西京極総合運動公園） 

＜職員関係＞   4日（木）放課後等デイサービス関係職員研修  

5日（木）三者連絡会（16：30～／プレイルーム）  

（京都府立盲学校・弱視通級教室アイリス教室・あいあい教室） 

21日（土）全国視覚障害早期教育研究会研修会（東京：古川）  

＜ライトハウス関係＞    29日（日）ライトハウスまつり  

（10：00～16：00／京都ライトハウス全館）  

＜実習生の受け入れについて＞  

３日（火）～11月初旬に介護等体験の実習生を計４名受け入れます。ご理解

のほどよろしくお願いいたします。  

 ★京都ライトハウスホームページから “Web版あいあいつうしん（カラー）” がご覧になれます★ 

あいあい教室内のコンテンツから閲覧可能です！ぜひご覧ください！ 

あいあいつうしん 
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イタタッ！  
いが栗だ！  

秋のバーベキューだね  

京都ライトハウスまつり2023開催のお知らせ 
 ご利用の皆様、ご家族、ボランティアの方々、職員と地域の方々との楽しい

交流の場となりますよう、千本北大路の「京都ライトハウス」にて開催いたし

ます。皆様のご来場を心よりお待ちしております！  

日時：2023年10月29日（日）10：00～16：00 

（模擬店11：00～15：00 売り切れ次第終了）  

会場：京都ライトハウス全館（千本北大路）   ※小雨決行  

【催し内容】  

４F：船岡長寿サロン、クイックマッサージ、紫野高校吹奏楽部の発表会  

３F：情報ミニバザー  

２F：京都視覚障がい者ボランティア連絡会啓発コーナー、点字教室、  

囲碁＆オセロ、ヨーガ体験、話のサロンで交流  

１F：模擬店いろいろ  

B１F：お楽しみ抽選会、フリーマーケット  

※催し物の内容や会場については変更になる可能性もあります。  

 当日のパンフレットや会場案内をご確認ください。  

【スタンプラリー】  

京都ライトハウスまつりを探検しよう！  

対象は中学生以下、先着100名、景品もあります。  

【エコなまつりをめざしています】  

マイバック・マイ箸のご持参、ゴミの分別にもご協力お願いいたします！  

 

 

あいあい教室からは、児童・放デイの保護者の皆さんと一緒に駐車場スぺー

スで“やきそば屋さん”の模擬店や、放デイの子どもたちが駐輪場上の“あい

ランド”に「カフェあいあい」を出店し、おやつやジュースを販売します！  

保護者の皆さん、放デイの子どもたち、ぜひ当日のお手伝いのご協力をお願

いします♪  

４年ぶりに模擬店も復活した全館を上げてのライトハウスまつり。みんなで

思いきり楽しみましょう！  
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みんなで大きな輪になって  
さようなら！  

 

  

『お父さんたちと遊ぼう会』ご報告  
9月3日に「お父さんたちと遊ぼう会」を行いました。今年は10家族、総勢

37名が参加し賑
にぎ

やかで楽しい会となりました。  

始めに、ホールで朝のあつまり。「ひこうき」のリズムでは、力強いお父さん

たちに持ち上げられて、まるで本物の飛行機のよう！子どもたちはとっても嬉

しそうでした。あつまりの後は、チーム対抗親子リレー。子どもたちは、お父

さんたちと手をつないで走ったり、抱っこしてもらったり、家族全員で走った

りしました。リレーの最後には、“お父さんだけリレー”も行い、頑張るお父さ

んたちの姿に子どもたちも盛り上がりました！  

 たっぷり遊んだ後は、お楽しみのスイカ割り！「スイカはどんな形かな？」

「スイカはどれくらい重いだろう？」など、みんなで大きなスイカを触って確

認しました。なかなか割れなかったスイカは、最後、年長さんのお父さんたち

にしっかりと割ってもらいました。スイカをおいしそうに食べる、家族みんな

の笑顔がとても印象的でした。  

 さようならのあつまりでは、参加したみんなで手をつないで、一つの輪にな

りました。今後もこのような行事を通して、お父さんたちにあいあい教室の様

子を知ってもらえたり、お父さんたちや家族同士のつながりが増えたりするこ

とができればと思います。  

 参加してくださったみなさん、ありがとうございました！  

 

  

 

  

 

 

 

 

『経験交流（先輩お母さんの体験談を聞く）』のご報告 
９月６日（水）、15日（金）、21日（木）に、『経験交流』（先輩お母さんの

体験談を聞く）を行いました。  

お父さんたちが力を  
合わせてスイカ割り！  

児童  

児童  
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ゴールデンキーを  
受け取りました  

カラーサイコロ  
ありがとう！  

 

 

今回は、地域小学校の育成級・支援学校・地域小学校の視覚支援級・普通級

（弱視通級指導教室を利用）に通う子どもさんを持つ４名の先輩お母さんにお

話をしていただきました。就学までの流れやその時の想い、入学してからの学

校での様子や具体的な支援のことなどを、アルバムや資料等も見せていただき

ながら、わかりやすく話してくださいました。在園児の保護者のみなさんから

は、入学準備のことや、登下校について、就学後のリハビリについてなどの質

問が上がり、先輩お母さん方は、学校や支援機関との連携の仕方や、周囲の人

への伝え方、お子さんにとって良かった支援などを、それぞれの経験をふまえ

て、具体的に丁寧にアドバイスしてくださいました。  

いずれも、これから就学を考えていく在園児のお母さんたちの気持ちに寄り

添った温かいお話で、素敵な交流の場となりました。講師でお越しいただいた

お母さん方、本当にありがとうございました。  

 

【ご寄付・ご寄贈いただきありがとうございました】 
～皆さまからの温かいご支援、心より感謝申し上げます～  

・松井様より   ホットプレート、水筒、お菓子等  

・株式会社  朱
しゅ

常
つね

分店様より   バナナ１箱  

・全国福利厚生共済会様より車いす送迎車をご寄付いただきました。９月21

日に京都ライトハウスにて贈呈式を行い、ゴールデンキーや花束を受け取り

ました。今後、放課後等デイの送迎などに活用させていただきます。  

・医療法人さくらメディカル様よりパーキンスブレーラー、活動用机、カラー

サイコロのご寄付をいただきました。こちらも9月27日に京都ライトハウス

にて贈呈式を行いました。豊かな支援に繋がるよう、大切に使わせていただ

きます。  

 

 

 

 

 

＊あいあい職員  一言コーナー＊  

ママでも、お母さんでもなく、息子に「オカン」と呼ばれている…想定外！  東野  

tel:075ー462ー44627

