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あいあいつうしん 

筋トレしよう！   

 

 

 

 

  

涼しい秋風に澄んだ青空、思わず深呼吸したくなるような気持ち良い季節。

日中は汗ばむこともありますが、日暮れは早くなり蝉の鳴き声と入れ替わって、

鈴虫やマツムシの鳴き声が聞こえてくるようになりました。秋の夜長に響く虫

の声に、深まる秋を感じます。  

あいあいのテラスでは、春に植えたさつまいもがそろそろ収穫の時期です。

つるは長く伸び大きくなった葉と土の間から紫色のさつまいもが顔を出して

います。みんなでお芋掘りをするのが楽しみですね。  

それでは、今月のつうしんをお届けします。  

 

 

１０月の予定  
＜児童＞    18日（火）  洛陽保育園との交流（午前グループ/十二坊にて）  

19日（水）  ひよこクラブお遊び会（14：30～16：00）  

22日（土）  お父さんたちと遊ぼう会（今年度は2部制です）  

（①  10：00～12：00 ②14：00～16：00）  

26日（水）～28日（金）   

「あいあい教室  放課後等デイサービス説明会」（保護者対象）  

 （10：30～11：30）  

＜児童・放デイ＞11月20日（日）第44回  視覚障がい乳幼児研究会「京都大会」 

                会場開催とZoomによるオンライン開催        

＜職員関係＞18日（火）  放課後等デイサービス関係職員研修  

27 日（木） 三者連絡会（盲学校・アイリス教室・あいあい教室）  

＜実習生の受け入れについて＞  

24日（月）～28（金）介護等体験の実習生（１名）を受け入れます。  

ご理解の程、よろしくお願いいたします。  

 

No.５３４ 

2022（令和４） 

１０.１１   

 

★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

編集 京都ライトハウス 
視覚支援 あいあい教室 
 
TEL：075-462-4462（代表） 

320-4038（放ﾃﾞｲ） 

FAX:075-462-4464（代表) 
aiai@kyoto-lighthouse.or.jp 
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仲良う鍼治療。ええことやで。   

「京都ライトハウスまつり 2022」開催のお知らせ 
 

2020年、2021年と新型コロナウイルスの影響で開催中止をしてきました、

京都ライトハウスまつりですが、今年度は開催する運びとなりました。ただし、

規模を縮小させていただき船岡長寿サロンの発表会等と啓発活動のみとさせ

ていただきます。模擬店、抽選会等は中止とさせていただきます。  

ご利用の皆様、ご家族、ボランティアの方々、地域の皆様のご来場を心より

お待ちしております。  

日時：2022年10月30日（日）10：00～15：00（予定）  

（模擬店、抽選会は中止とさせていただきます）  

会場：京都ライトハウス 
 

 

 

 

 
 

『お父さんたちと遊ぼう会』のお知らせ  

 3 年ぶりに“お父さんたちと遊ぼう会”を行います。子どもたちが普段して

いる朝の集まりやリズム運動などで一緒に楽しく遊びましょう。お父さんたち

にあいあいや子どもたちのことを知ってもらう機会になればと思っています。

まだ、あいあいに来たことのないお父さんもご参加くださいね！  

 

日時：10 月 22 日（土）  

   今年度は、2 部制で行います。  

①  10：00～12：00  月・火・土の午前グループ通園のお友だち  

②  14：00～16：00 水・木・金の午前グループ通園のお友だち  

場所：あいあい教室プレイルーム・ライトハウス４階あけぼのホール  

   （集合：プレイルーム）  

締め切り：10 月 14 日（金）  

       ※動きやすい服装、靴でお越しください。  

※詳細は、お便りをご覧ください。  

児童  
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フロアバレーボールしよう！   

児童 ともだち紹介 ～その１～ 

M さんの巻 
Mは、2022年４月、生後６ヵ月からあいあい教室に通園を始めました。も

うすぐ１歳になる男の子です。産まれてすぐに、目が白く混濁していることに

気づきました。両目ともに、前眼部形成異常で、角膜混濁と小眼球症です。手

動弁以上は望めないとの診断です。生後１ヵ月から透明義眼を入れています。

３兄弟の末っ子なので、笑わせようとするお兄ちゃんたちから、もみくちゃに

されてしまう毎日です。嬉しくなると足をバタバタしたり、じっと静かに話や

音をよく聞いていたり、色々な姿を見せてくれます。  

あいあい教室で、たくさんの初めてを経験して、成長してくれることが楽し

みです。Mの安心できる居場所が、あいあい教室となれるよう、親子揃って楽

しみたいと思います。  

 

 

洛陽保育園との交流  

あいあい教室と洛陽保育園のお友だちが交流を始めて37年。新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため、交流ができない時期もありましたが、昨年度から

動画の交換や外遊びなど、感染対策に配慮しながら少しずつ交流を復活させて

います。今年度も、集まりの名前呼びや歌の場面を撮影した動画を交換し１回

目の交流をしました。あいあい教室では交流予定の火曜日午前に通園している

子どもたちで保育園から届いた動画をテレビに映して見ました。「どんなお友

だちがいるのかな」と、じっと見る子どもや歌に聞きいる子どもなど、それぞ

れの表情がありました。  

10月は、外遊びでの交流を予定しています。  

 

 

 

 

＊今月の一言①＊あいあいでの昼休み。久しぶりに、“きのこ派”か“たけのこ派”かで盛

り上がった。今回も僅差で“たけのこ派”が多かった。おやつも美味しい食欲の秋…。廣瀬  

１歳だよ    

児童  
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編 集 人 古 川  千 鶴 〒603-8302 京 都 市 北 区 紫 野 花 ノ 坊 町11 社 会 福 祉 法 人 京 都ﾗｲﾄﾊｳｽ 視 覚 支 援 あ い あ い 教 室 Tel:075ー462ー4462 

 

あいあい放課後等デイ・かわら版   

 
     

●●  ８～９月の活動●●  

 
①  お仕事体験  

お仕事体験として館内の事務所などを回り

おやつやお弁当の販売をしました。おやつを

ラッピングしたり、レシートづくりをしたり、

「いらっしゃいませ」「ありがとうございまし

た」など声かけの確認をしていざ館内へ！練

習の時は張り切って大きな声を出していた子

どもも、本番はやはり違うようで、子どもたち

の緊張が周りの大人にも伝わってきました。緊張しながらも繰り返すことで慣

れ、商品の説明やあいさつをみんなしっかり言うことができました。もちろん

売り上げは絶好調！用意していたおやつやお弁当は、すべて完売しました。特

におやつは大人気で、「また来てほしい」との要望がたくさんの部署からあが

っていました。今回のお弁当は、FS トモニー（就労継続支援 A 型）で作ってい

ただきました。  

 

②  “いももち作り”  

「食欲の秋」ということで、“いももち”を作りました。じゃがいもの形や

色、どのようにできるか、どんな料理があるか等を学び、クッキングをしまし

た。工程はまず茹でたじゃがいもの皮をむいて、潰し、水と片栗粉を入れて混

ぜ合わせたら好きな形にして、焼くと完成です。皮

を指でつまんでむくなどの作業もありましたが、一

つ一つの工程をしっかり確認しできる限り自分の力

で挑戦してみました。大きく丸めたり、小さい物を

たくさん作ったり、細長くしたりと、みんな個性的

な“いももち”を作ることができました。味付けは、

砂糖醤油、塩の 2 種類から選び、みんなおいしそう

に食べていました。  

＊今月の一言②＊一昨年は食欲の秋、去年も食欲の秋、今年もおそらく食欲の秋！遠藤  

活動風景  

 

 

 

お弁当販売にきました

た。  

いもを潰しています  

tel:075ー462ー44627

