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あいあいつうしん 
 

 

 

 

  

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏本番！

真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいる子どもたち。今年も

プール遊びが始まり、ダイナミックに水しぶきをあげたり、ぷかぷか浮いたり

して気持ちよさそうに遊ぶ姿は暑さも吹き飛ばしてくれます。たくさん遊んで、

そしてしっかりと休息を取りながら、元気に過ごしていきたいと思います。  

それでは、今月のつうしんをお届けします。  

 

 

 

 

 

８月の予定  
＜児童・放デイ＞ 22日（月）  義眼相談  

＜放デイ＞     ８日（月）、18日（木）  保護者向け点字学習会  

         （両日とも14：30～16：00/講師：事務所職員）  

＜職員関係＞    ５日（金）  第24回全国視覚障害早期教育研究会  

               「東京大会」     （オンライン）  

 

 

『お父さんたちと遊ぼう会』延期のお知らせ 
８月に予定していた“お父さんたちと遊ぼう会”は、新型コロナウイルス感

染防止対策のため延期させていただきます。現時点では、状況を見ながら秋頃

に行う予定をしています。日程等については、後日お知らせします。  

No.５３２ 

2022（令和４） 

８.６ 

 

★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

「カバ先生、お酒はほどほどにですよね？」

「そやで、おれにはこれがほどほどやねん」  

児童  

編集 京都ライトハウス 
視覚支援 あいあい教室 
 
TEL：075-462-4462（代表） 

320-4038（放ﾃﾞｲ） 

FAX:075-462-4464（代表) 
aiai@kyoto-lighthouse.or.jp 
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『経験交流（先輩お母さんの体験談を聞く）』を行いました 
７月に、先輩お母さんの子育て体験談を聞く『経験交流』を行いました。  

今回は、盲学校卒業・支援学校・地域の普通級に通う子どもさんを持つ４名

の先輩お母さんにお話ししていただきました。お子さんが小さい頃のこと、就

園や就学について、学校生活や放課後の過ごしなどをアルバムや資料等も見

せていただきながら、わかりやすくお話ししてくださいました。在園児の保護

者のみなさんからは、アイリス教室（弱視通級指導教室）の内容、学校での義

眼の取り扱いについてや、支援学校の様子、きょうだい児の子育てについてな

どの質問が上がりました。先輩お母さんからは、経験したことやその時の想い

を振り返ってのお話や、学校や支援機関との具体的なやりとりをアドバイス

してくださいました。  

いずれも、在園児のお母さんたちへの温かいエールを込めた、貴重な体験談

をお聞かせいただきました。講師でお越しいただいたお母さん方、本当にあり

がとうございました。  

 

 
【ご寄付・ご寄贈いただきありがとうございました】  
～みなさまからの温かいご支援、心より感謝申し上げます～  

・点友会様より  拡大写本３冊   

・株式会社エルハウジング様・京都モルックの会様より  

 「京都モルック  チャリティー大会  エルちゃん杯 2022」寄付金  

 

 

 

 

 

よーよーふうせんだよ！  

熱心に話を聞く  

保護者のみなさん  

わーい！わたあめ！  
あいあい教室の前で  

エルハウジングさんと一緒に！  

児童  
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児童  ともだち紹介  ～その１～  

J さんの巻 
4月から土曜日のあいあい教室に通い始めたJです。4歳の女の子です。  

お腹にいる妊娠8ヵ月頃に脳に異常があると言われ、産まれてからもたくさん

の異常や障がいがわかりました。どん底と不安の毎日でしたが、今ではそんな

日を懐かしく思えるくらい元気に楽しく毎日を過ごしています。これまでも、

今現在も本当にたくさんの人に支えてもらい感謝の気持ちでいっぱいです。  

心身ともに発達はゆっくりで色々と心配は尽きませんが、保育園やあいあい  

教室に通うことでJなりの成長を感じる事が増えとても嬉しく思います。何よ

りもニコニコと楽しく過ごしている姿を見た時は通えてよかったなぁと感じ

ます。  

まだあいあい教室に慣れず朝は泣いてしまうこともありますが、少しずつ楽

しく過ごせるようになってきました。中でもブランコや水遊びが大好きです。

お調子者でマイペースなJですが、どうぞよろしくお願いします。  

 

児童  ともだち紹介  ～その 2～  

N さんの巻 
N は 2022 年の 3 月からあいあい教室に通園を始めました。染色体異常で

複数の疾病を持っている医ケア、重心児です。右目は見えていますが、左目が

小眼球症で視力はありません。生後６ヵ月から義眼を付けています。骨格の左

右差を軽減するためです。現在は２つめのオーダーメイド義眼を使用しており、

ぱっと見は分からないほど良く出来ています。毎朝晩、取り外して洗浄してい

ます。ごく初期の頃は出し入れを嫌がっていましたが、今は全く嫌がりません。 

先日、脳の MRI を撮った際に骨格を見ましたが、義眼を使用していても骨格

の左右差がはっきりと出ていました。今後もサイズアップさせながら様子を見

ていきます。赤ちゃんの頃から、顔を見てニッコリ笑っていましたが、最近で

は２つあるおもちゃを交互に見て選んだり、あいあい教室に通うようになって

から、より「見る」ことに意欲が出てきたように感じています。これからもよ

ろしくお願い致します。  

 

＊今月の一言①＊２年前に挑戦して以来ツーブロックがやめられなくなりました。  桐原  

４歳だよ    

5 歳だよ    
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あいあい放課後等デイ・かわら版  

軽量カップ内のテープを  

触って入れる量を確認！  

 

 
      

●●6月～7月の活動報告●●  
  

①  雨を知ろう  

6月は梅雨にちなんで、雨に関する体験！傘を初めて触る、さ

す子どもたちもいて、みんな興味しんしん。傘の構造や開閉方

法、傘の持ち方をゆっくり確認。『濡れた傘の留め方』『傘を留め

ずに傘立てに入れるとどうなる？』『人に当たらないようにする

にはどうする？』など、細かいところまで体験！カッパや長靴な

ど、雨の日の道具の使い方やマナーをまた一緒に学ぼうね。  

②  氷・泡の実験  

7月は水や氷、泡で氷釣りやオリジナルシャボン玉液作

り、泡噴水など、色々な実験遊びをしました。今回は、氷

や泡の性質、道具の使い方などをゆっくり学べました。実

験遊びでは水がこぼれたり失敗したりしても大丈夫！繰

り返し挑戦する中で、工程や変化を一つずつ確かめ、自分

で試行錯誤しながらやる経験につながります。この“実験

してみよう”シリーズでは、子どもたちの“どうなるかな？

やってみよう！”の気持ちを大切に取り組んでいますよ。 

③  廃材遊び  

新聞紙などの廃材を使った遊びでは、まず新聞紙の

特徴を再確認。広げた新聞と自分の身体との長さを比

べたり、どこまで小さく折れるか挑戦したり、新聞を叩

いて音を楽しむリズム遊びやふわっと浮かせてキャッ

チするゲームなどをしました。最後は新聞紙30枚以上  

の大きなドームをみんなで手作り！風で膨らんだ新聞  

ドームは涼しかったね。新聞紙を押さえる、テープを切る、貼るなど様々な作

業をみんなで協力して行うことができました。最後はドームやバルーンを思い

切り破いて脱出！紙集め競争をすると片づけもあっという間でした。身近な素

材でも遊びはどんどん広がっていきますよ！  

＊今月の一言②＊  春はばっけ味噌、夏は茗荷三昧。癖のある秋の味覚募集中！  谷口  

活動風景  

傘のさし方を  

一緒に確認！  

新聞を貼り合わせて  

ドーム作り！  

tel:075ー462ー44627

