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あいあいつうしん 
 

 

 

 

  

朝夕は涼しく感じる季節が終わりを迎え、天気予報では「最高気温30度」

を目にすることが増えてきました。「暑さ」が「蒸し暑さ」に感じる梅雨はす

ぐそこまでやってきています。  

あいあいの子どもたちは、天気の良い日は久しぶりに近くの公園にお出か

けしました。ブランコや滑り台などの遊具で遊んだり、お友だちとかくれん

ぼやかけっこをして楽しみました。木漏れ日の下で、綺麗に咲いたツツジを

触ったり、ふれあい遊びを楽しんだお友だちもいます。屋外での活動は子ど

もも大人も気分が晴れやかになりますね。  

それでは、今月のつうしんをお届けします。  
 

 

 
６月の予定  

＜児童＞      １日（水）、３日（金）、９日（木）保護者グループ学習会  

「就学に向けて」（10：30～11：30）  

15 日（水）、16 日（木）、18 日（土）  

視覚障がい疑似体験会（10：00～12：30）  

16 日（木）  ひよこクラブお遊び会（14：30～16：00）  

＜職員研修＞８日（水）第 13 回京都ロービジョンネットワーク相談員研修会  

（10：00～12：00）（古川／谷口）  
 

ライトハウスの行事  
７月30日（土）～31日（日）  

第48回  視覚障害者福祉啓発事業「あい・らぶ・ふぇあ」  
 

※新型コロナウイルスの感染状況により予定を変更することがあります。  

 

雨の日は何してる？  

★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」のコンテンツに

アクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

No.５３０ 

2022（令和４） 

６.３ 

 

 

 

編集 京都ライトハウス 

視覚支援 あいあい教室 

TEL：075-462-4462 

FAX：075-462-4464 

aiai@kyoto-lighthouse.or.jp 
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『視覚障がい疑似体験会』のご案内 

在園の保護者や並行通園先の先生方を対象に、視覚障がい疑似体験会を行

います。アイマスクや弱視シミュレーションメガネでの遊びや生活動作など

の体験を通して、見えない・見えにくい日常や視覚障がいについて一緒に考

えましょう。  

日  時：①６月15日（水）  ②６月16日（木）  ③６月18日（土）  

    全て10：００～12：３０（保護者は10：00～12：00）  

場  所：ライトハウス４階  あけぼのホール他  

体験代：100円程度（参加者へ別途お知らせします）  

※動きやすい服装と靴でお越しください。  

※別紙でご案内をお渡ししています。詳細をご確認ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童 ともだち紹介  ～その１～ 

S さんの巻 
S は予定より４ヵ月近く早く生まれました。生まれた時は5 0 0 m lのペット

ボトルよりも小さく、肌は透き通っていて、これから生きていけるのか心配

で仕方がありませんでした。そんな小さく生まれた S も、色んなことを乗り

越えて、先月３歳になりました。発達はゆっくりですが、お外が好きで体を

動かすのが大好きで好奇心いっぱいの男の子に成長しました。  

目は未熟児網膜症で両眼とも網膜剥離を起こしてしまい、片目のみの視力で

0 . 0 1～ 0 . 0 3くらいです。片目には骨格矯正のために透明義眼を、見える方

の目にはハードコンタクトレンズを入れています。  

雨だけどおでかけ  

児童  

３歳だよ    
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あいあい教室には、昨年の12月から通い始めました。コロナ禍で中々思う

ように通えませんでしたが、最近になり、少しずつ教室に慣れてきてくれて

います。最近は色がわかるようになり、色んな物の色や名前に興味津々なよ

うです。あいあい教室に通い始めて、少しずつできる事が増えてきている気

がします。私自身も先生方の優しさに助けられています。そして、なにより、

S の成長をサポートしてくれる存在がいるというだけで、とても心強いです。

これからもよろしくお願いします。  
 

 

 

 

 

 
 

児童 ともだち紹介  ～その２～ 

K さんの巻 
７月で 3 歳になる K です。出産後にダウン症であることがわかりました。

4 人きょうだいの末っ子です。  

生後すぐ入院していたNICUで両眼の白内障が判明し、生後１ヵ月で手術を

受けました。その１ヵ月後、右眼が高眼圧となりまたすぐに手術を受けまし

た。術後は眼圧が落ち着いていても半年程で少しずつ上がり、また手術…を

繰り返し、今までに５回の手術を受けています。右眼が近視、左眼が強い遠

視です。生後６ヵ月のときにコンタクトレンズを使い始めましたが、なかな

か装着できず…1 歳になった頃に眼鏡をつくりました。が、眼鏡も嫌がりかけ

てくれず。K にはどんな風に見えているんだろうか、はっきり見えると眼鏡

をかけてくれると思っていたのに違った…と心が折れた頃、あいあい教室の

ことを知りました。「ぼんやりと見えることが当たり前なので、はっきり見

えることに違和感を感じているのかもしれない」とあいあい教室の先生のお

話を聞き、私も諦めずに息子と一緒に眼鏡生活を頑張っていこうと思い今に

至ってます。K の“楽しい”が広がり、親子共々成長できればと思っていま

す。よろしくお願いします。  

 
＊今月の一言＊菓子パンの「薄皮〇〇パン」シリーズにハマり中。一押しはクリーム系！木村  

２歳だよ    

院長、  
何読んでるんですか？  
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あいあい放課後等デイ・かわら版  

編 集 人 古 川  千 鶴 〒603-8302 京 都 市 北 区 紫 野 花 ノ 坊 町11 社 会 福 祉 法 人 京 都ﾗｲﾄﾊｳｽ 視 覚 支 援 あ い あ い 教 室 Tel:075ー 462ー 4462 

 

 

 

 

新年度も始まり早2ヵ月が経ちました。子どもたちも（職員も⁉）新しい環

境に少しずつ慣れてきたように感じます。今回は、4月と5月の子どもたちの

様子をお伝えします。  
 

 ●●春の船岡山公園探検●●  

 春になり、ぽかぽかと暖かくなってきた日にみんなで船岡山公園に探検に

行ってきました。公園に着くまでの道中、きれいな花（つつじ、桜）や面白

そうな看板、電柱にまで子どもたちは興味津々！色や形、

手触り、においなど細かく確認し、「これを家族にも見せ

たい！」とおみやげとして花や落ち葉を持ち帰る子ども

もいました。交差点では、車やバイクが来ていないか音

にも注意を向けながらしっかりと確認し、安全に渡る方

法を学びました。船岡山公園の頂上では、単眼鏡や iPad

で「あれが京都タワーかな？」「あれはなんだろう？」と、

京都市内の色々な建物を探しました。体もたくさん使っ

て、自然にもたくさん触れて、素敵な春の1日となりま

した。  
 

●●母の日のプレゼントづくり●●  

5月8日は“母の日”ということで、花屋にカーネーシ

ョンを買いに行きました。カーネーションは意外といろ

いろな種類があります。葉っぱや花びらの形、茎の太さ、

タイプの違いなどを手で触ったり、拡大読書器やルーペ

を使って観察しました。製作では、折り紙を折る・切る・

丸める・貼る等と様々な工程を経て、それぞれ花束にした

り、鉢に植えたりと、みんな、カラフルで個性的なカーネ

ーションの贈り物を作ることが出来ました。  
 

＊今月の一言②＊  

映画鑑賞が趣味になりつつある今日この頃です。「アマプラ・ネトフリ」最高です。遠藤  

少しずつ京都に慣れてきました。おすすめのラーメン屋、どこから行こうかなあ。藤崎  

活動風景  

 

 単眼鏡で何が見えるかな？  

拡大読書器で  
葉っぱを拡大！  

tel:075ー462ー44627
tel:075ー462ー44627

