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あいあいつうしん 
 

 

 

 

  

吹く風は暖かさを帯び、春の陽気と共に新年度がスタートしました。  

あいあいのテラスでは、パンジーやマーガレットなどのお花を植えて観察や

水やりを楽しんでいる子どもたち。「ぼくが植えたお花だよ！」「なんか、葉っ

ぱの大きさが違う」と、実際に自分でお花を植えたり観察したりすることで興

味しんしん。いろいろな発見がありますね。そして、野菜や果物を育てる準備

も始めています。今年はじゃがいも作りに挑戦。先日、テラスのプランターに

種芋を植えました。もちろん初の試み！初夏には、収穫できる予定です。みん

なで一緒に育てていきましょうね！  

それでは、今月のつうしんをお届けします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４月の予定  

 
 

＜児童・放デイ＞１日（金）  2022 年度通園／通所はじまり 

＜児 童＞   ４日（月）～９日（土）  お散歩交流会（親子）  

＜放デイ＞28 日（木）  聖ヨゼフ医療福祉センター研修（オンライン /職員） 
 
 
 
 
 

 

 

★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

No.５２８ 

2022（令和 4） 

４.15 

 

 

 

編集 京都ライトハウス 

視覚支援 あいあい教室 

TEL:075-462-4462（代表） 

075-320-4038（放ﾃﾞｲ） 

FAX:075-462-4464（代表） 

aiai@kyoto- lighthouse.or. jp  

お花見に行きたいな  

 
「店長は？」   

「店長、春が来てて冬眠してたのよ。」  
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2022 年度 年間行事予定（児童） 
 

◆前  期◆  

６月15日（水）  

16日（木）  

18日（土）  

視覚障がい疑似体験①  

視覚障がい疑似体験②     

視覚障がい疑似体験③     

７月上旬～  

 

27日（水）  

経験交流  

「先輩お母さんの体験談を聞く」  

きょうだい児のつどい（小学生対象）  

８月28日（日）  お父さんたちと遊ぼう会   

９月～  前期個別懇談  

 

◆後  期◆  

10月  ライトハウスまつり  

11月  眼科学習会  

12月25日（日）  クリスマス会  

２月下旬～  後期個別懇談  

３月下旬  卒園を祝う会  

※新型コロナウイルスの感染状況により、予定を変更することがあります。  

         
 
 

自由来館お遊び会「ひよこクラブ」  ※在園児以外の方が対象です 

第３木曜日に、目が見えない・見えにくい、あるいは見え方に不安を感じて

いる就学前の方が気軽に参加していただけるお遊び会をしています。  

＜前  期＞15月19日，6月16日，7月21日，９月15日  

＜後  期＞  10月20日，11月17日，2023年１月19日，２月16日  

※４月，８月，12月，３月はお休みです。  

★時  間：14：30～16：00 あいあい教室  プレイルーム  

参加を希望される方は、事前にご連絡（075－462－4462）ください。

いつでもご相談を受け付けています。お気軽にお電話ください。  
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～卒園を祝う会～ 
 

３月下旬に、卒園児さんが通園する曜日で「卒園を祝う会」を行いました。

17人のお友だちがあいあいを卒園し、それぞれの学校に入学しました。  

祝う会は、卒園児さんへのインタビューからスタート。「あいあい教室で楽

しかったことは何ですか？」の質問に「大型ブランコ」「お野菜育てたこと」

などの答えがあり、そのときの子どもたちの様子や笑顔が思い出されました。

職員からは、手作りの卒園アルバムと刺繍入りの巾着袋（縫製は就労継続支援“FS

トモニー”利用者さんによるもの）、ひとりひとりにメッセージを送りました。ま

た、保護者の皆さんからは、あいあい教室との出会いや保護者同士のつながり

の大切さなど思い出いっぱいのメッセージをいただき、涙あふれる場面もあり

ました。在園児さんからは、卒園児さんへ“おめでとう”の気持ちを込めて記

念のポストカード（“情報ステーション”で絵柄を立体コピーした触れるもの）を渡し

ました。そして、卒園児保護者の皆さんからは、卒園記念品として“楽器”“木

の玩具”などをいただきました。大切に使わせていただきます。  

また、長年交流保育を続けている洛陽保育園様よりすてきなお花をいただき

ました。皆さま、本当にありがとうございました。卒園するお友だちの、新た

な一歩を応援しています！  

 

 

  

  

  

  

  

  

 
＊今月の一言①＊  
２年ぶりの家族スキーのはずが、次女は「友達と行くし」長女は「スキーは引退し

た」と、二人ともつれない。結局、夫と２人…。私は“ポール”に初挑戦。廣瀬   
 
 

卒園記念品の“楽器”“木の玩具”など  

 

 

 

 

卒園するお友だちへ“巾着”“ポストカード”  

児童  
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あいあい放課後等デイ・かわら版   
 
 
 

ご入学、進級おめでとうございます  
 

2022年度も職員一同、よりよい支援と笑顔の絶えない日々を目指して励

みますので、どうぞよろしくお願いします！  
 

 
放課後等デイサービスの初めての卒業生に、共に過ごした１年を振り返りな

がらの日々だった３月。今月のかわら版では、卒業生保護者の皆さまから頂い

た心あたたまる、そしてこれからの励みになるメッセージをお届けします。  

●●保護者の皆さまからのメッセージ●●  
 
 
 
 

 

感謝の気持ちと、寂しさと、何から伝えていいのか…気持ちがたくさんあり

すぎます。幼児の頃は弱視だった  N は、放課後デイには全盲で通いました。

ちょうど見えなくなった頃は  まだあいあい放課後デイはありません。その後、

あいあいに放課後デイが出来、とても嬉しいありがたいことでした。  

盲学校中学、高等部になると放課後の時間、学校とは違う学び、知ること、

N が出来たらいいなと思うことは幼児の頃と変化し、親として助けて欲しいと

思うことも変わってきていました。  

学校ではパーキンスのみで点字学習でしたが、あいあいでは点字板で点字の

練習。嬉しい、上手になりたいと、短い時間でも取り組ませてもらえ、高校生

だけの時間（休校の時や盲学校テスト期間は午前中で下校）には、高校生には高校

生の時間の過ごし方も、学校卒業後を見据えた取り組みは、『そういう事をし

て欲しかった、やらせたかった』と思う事ばかりでした。らくらくさんと交流

したり、親は鳥居寮の方や京視協の方からたくさんお話しを聞いたり質問させ

てもらえる時間もつくってくださり、本当に感謝しています。  

正直、片道１時間近くかかる送迎も10年前より母は疲れました。本当に…

疲れます。それでも  N には他の放課後デイとは全く違う『あいあい』。幼児の

ころに楽しみに通った『あいあい』と根っこの部分の視覚障がいの子にも親に

も寄り添ってくださる他にない放課後デイ、居場所でした。  

小さい頃は「やってみよう」「いつかできる」が高校生にもなると「今しか

N さん  
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できない」「今がチャンス」となり、それを見逃さず職員みなさんで上手く取り

入れて楽しませてくださいました。重複障がいの  N には本当はあと2、3年程

あいあいでの自立訓練があればいいな（あいあい大学！社会に出る前にあと少しもう

少し学びたい）と、卒業が寂しすぎます。  

本当に親子共にお世話になりました。ありがとうございました。  
 

 

 

 盲学校入学と同時に待ち望んでいたあいあい教室の放デイが開設され、ホー

ムグラウンドに帰ってきた喜びに胸を躍らせていたあの感覚は今も覚えてい

ます。そして、私自身が子ども以上に大きな大きな支えをいただいてきたこと

に深く感謝申し上げます。ホームグラウンドを離れようとしている今、言い知

れぬ不安を感じていることは否めません。  

療育を卒業後、「先を見通して」というあいあい教室での教訓を念頭に、進路

を模索し選択してきました。その日常は、本人と支援して下さる方々にお任せ

の日々。特に、放課後や長期休暇のほとんどを放課後等デイサービスで過ごし

たこの３年、あいあい教室では、成長期の不安な日々を幼少期にお世話になっ

た大好きな先生に優しく大きく受け止めていただき、皆さんの愛情をふんだん

にいただいて、気が付けば、心も身体も想像以上に逞しく成長していました。 

今は４月から始まる就労生活に、ちょっとの期待と大きな不安を抱いている

のかも知れません。きっと、遠くからの皆さんのエールをビビビビッーと感じ

て日々励んでくれることと思います。これからは、自分たちがあいあい教室や

いろんな場所、いろんな場面でいただいてきたあたたかい心を、身近にいる人

へと渡し繋いでいければと思います。大切な時間をともに過ごしてくださった

お友達、先生、支援してくださった皆さん、ありがとうございました。皆さん

が笑顔で明るい毎日を過ごされますことを心からお祈りしています。  
 
 

 

 

幼児期を過ごした大好きなあいあい教室を、再び高校生から放課後デイサ

ービスでお世話になりました。学校や家庭では出来ないような経験や勉強を

たくさんさせてもらいました。息子もあいあいに通える日はとても楽しみに

していました。大宮交通公園でタンデム自転車に乗ったり、お昼ご飯を鴨川

で食べたりした日のことがいい思い出になっています。  

  S さん  

 

K さん  
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「目が見えない子どもをどの様に育てていけばいいのか？」、これからも思

い悩む場面があると思います。私にとってあいあい教室は、日々の小さな悩

みなどを相談でき、解決のヒントを頂ける場所でした。あいあい教室の先生

方との出会いや、たくさんの心強いお母さん方との出会いが私の心の支えに

なっていました。春から、今までの学生生活とは違う新たな挑戦が始まりま

す。息子が持つ秘めた力を信じ、親子で頑張っていきたいと思います。社会

に出て何かに困った時、振り返ればあいあい教室がある。相談出来る先生が

いる。共に成長してきた仲間がいる。それだけで思い切って前に進める気が

します。本当に今までお世話になりました。ありがとうございます。  
      

●●旅立ち会●●  

卒業生の新たな門出を祝う“旅立ち会”では、この１年の思い出を和気あい

あいと語り合いました。「あぁ、そんなことあったなぁ！」と笑顔で話す様子に

嬉しさと寂しさが込み上げます。共に過ごした仲間からのメッセージや活動風

景をまとめた“おめでとうムービー”上映会、卒業生への記念品（アルバムやハ

ンカチ）贈呈など、あっという間の笑顔あふれる会でした。卒業生の皆さん、今

までの日々に自信を持って自分だけの人生を歩んでいってください。そして保

護者の皆さま、これからもライトハウスが皆さまと共にあり続けるよう努めて

いきますので、いつでも気軽にご相談ください。ずっと応援しています！  

 

 

 

  

 
 
 
 

★あいあい教室職員紹介★新年度の抱負★ 

所  長  古川
ふ る か わ

 千鶴
ち づ る

 

大好きなカラオケやサウナにも、行くことなく過ぎた２年。大きな声が出

したいなぁ。飲み会もしたいなぁ。元の生活に戻ることを願うばかりです！  

主  任  廣瀬
ひ ろ せ

 亜紀子
あ き こ

 

お気に入りのマッサージ。毎回“朝ドラ”の話でとにかく盛り上がる。心

も身体も癒される楽しいひととき。パワーを蓄えて！今年度も頑張ります！  

活動風景  

記念品のアルバムやドットテイラー付ハンカチなど  

 

 

 

 

語り合う卒業生たち  

 

 

 

アッ「   
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副主任  木村
き む ら

 あゆか  

寝台特急に乗ることが随分前からの憧れ。動画を見て乗車気分を味わってい

るが憧れは募るばかり。コロナが落ち着くまで特急が走っていますように。  

副主任  谷口
た に ぐ ち

 由佳
ゆ か

 

春夏秋で百名山10座…やっぱり5座登頂！冬は炬燵でぬくぬく。新しい仲間

を迎えて、気持ち新たにあいあいでも色んな“山”を楽しみます。  

森田
も り た

 良美
よ し み

  

あたたかい春になると毎年、ウキウキ、ドキドキして落ち着きません。子ど

もたちのいいところをいっぱい見つけたいです！よろしくお願いします。  

桐原
き り は ら

 香
かおり

 

 今年の抱負は家庭円満です。4月末に義母とネコが引っ越してくる我が家。

お家にお義母さんとネコがおられる方、仲良く暮らす秘訣をご教授ください。 

加藤
か と う

 貴
き

久子
く こ

 

念願のホットクックを購入しました。何から作ろうか悩み中…。おすすめレ

シピがあったら教えてください！モリモリ食べて、今年度も頑張ります。  

東野
ひ が し の

 佳
か

月子
づ こ

 

寝床で息子（小4）に本を読むのが日課。弱視の私が見えにくいふり仮名は、

息子が読んでくれます。今年“ハリーポッター”シリーズを制覇したい！ 

辻村
つ じ む ら

 千賀子
ち か こ

 

みんなと歌を歌ったり身体を動かしたりするのが大好きです。気持ちは誰に

も負けません。元気の源はあいあいにいることな私。よろしくお願いします。 

大胡
お お ご

 典子
の り こ

 

子どもたちから頂くパワーに負けないように、一緒に楽しく過ごしていきた

いです。今年度もよろしくお願いします。  

小谷
お だ に

 直子
な お こ

 

子どもたちから「あそぼ～♪」と誘ってもらえることと、おいしい物を食べ

ることでモチベーションがアップします。今年度もたくさん遊びましょう！  

木村
き む ら

 光晴
み つ は る

 

 あいあいの職員さんや子どもたちから元気をもらい、寄る年波に負けないよ

うに頑張っています。  
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★新人職員紹介★ 

藤崎
ふじさき

 未有
み ゆ

 

 4 月からあいあいで働くことになりました、藤崎  未有です。このたび、皆

さんと出会うことができ本当に嬉しく思います。出身は宮崎県で、その後埼玉、

横浜、もう一度埼玉を経て、今回京都へやってきました。スポーツが好きで車  

椅子バスケやゴールボールというパラスポーツもしています。興味のある方が

いればぜひ、一緒にスポーツも楽しみたいと思っています。食べることも大好

きで特にラーメンは一人で食べ歩きをよくしています。まだまだ慣れない部分

もたくさんあるので、京都の素敵なところもたくさん教えていただけるととて

も嬉しいです。あいあい教室は、視覚に障がいのある子どもたちが、これから

社会で生きていくための大切な力をたくさん学べるところだと感じました。私

もこれから、あいあい教室で、子どもたちの色んな可能性を広げられるような

関わりをしていきたいと思っています。そして、子どもたちと一緒に自分も成

長していきたいとも思っています。子どもたちの笑顔のために、精一杯頑張り

ますのでどうぞよろしくお願いします！  

 

遠藤
えんどう

 陸
りく

 

4 月からあいあい教室で働くことになりました、遠藤  陸です。私は大学で

福祉を学んでいく中で、障がいのある子どもと関わりを持ちたいと思い職員を

目指しました。大学ではアルバイトで囲碁を子どもたちに教えていたので、興

味のある方はぜひ聞きに来てください（笑）。また、スポーツも好きでこれま

で、アメリカンフットボール、柔道、卓球など様々なスポーツに挑戦してきま

した。  

今は、社会人チームでサッカーをしています。社会人として働くのはこれが初

めてですが、子どもたちが笑顔で活動できるあいあいにしていきたいと思って

います。少しでも早く先輩先生方に追いつけるよう頑張って成長していきたい

と思っています。ご迷惑をおかけすることが多々あるかと思いますがこれから

よろしくお願いします。  

 

＊今月の一言②＊  豆ごはん、筍ごはん、焼きおにぎり、鮭おにぎりが春の朝食ルーティン！谷口  

  603-8302 11  ﾗｲﾄﾊｳｽ   Tel:075 462 4462 

アッ「  あっ寝坊しちゃった！春になってる！  

tel:075ー462ー44627
tel:075ー462ー44627

