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あいあいつうしん 
 

 

 

 

  

夏が過ぎても汗ばむような陽気が続くと思っていたら、「寒い」と感じる気

温にぐっと変化してきました。冷たい外気からは“冬の匂い”も感じます。  

あいあいでは、10月の最終週に「ハロウィンまつり」を行いました。自分た

ちで作った画用紙の帽子を被って館内を探検。ライトハウスの色々な人と話し

たり、触れ合う機会にもなりました。季節を感じられるような取り組みは子ど

もも大人もわくわくしますね。それでは、今月のつうしんをお届けします。  

  

11 月の予定  
＜児童＞   １日（月）  京都府立盲学校見学会（保護者対象）  

10日（水）・11日（木）・12日（金）  

あいあい教室放課後等デイサービス説明会（保護者対象）  

15日（月） あおぞら教室参加（京都府立盲学校／10：30～11：30） 

16日（火）  洛陽保育園との交流（午前：十二坊）  

17日（木）  ひよこクラブお遊び会（14：30～16：00）  

26日（金）・27日（土）・30（火）  視覚障がい疑似体験会  
 

＜児童・放デイ＞６日（土）パラスポーツのつどい  

（北いきいき市民活動センター／13：00～16：00）  

７日（日）第43回視覚障がい乳幼児研究大会「大阪大会」  

             （Zoomによるオンライン開催）  
 

＜職員研修＞  ４日（木）  放課後等デイサービス関係職員研修（大胡）  

10日（水）  京都市発達支援オンライン研修会（植野）  

11日（木）  三者連絡会  合同研修会  

（アイリス教室・盲学校・あいあい／オンライン開催）  

※新型コロナウイルスの感染状況により予定を変更することがあります。  
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★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

りんごって美味しい！♡  
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『視覚障がい疑似体験会』のご案内 

並行通園先の先生方と保護者を対象に、『視覚障がい疑似体験会』を行いま

す。アイマスクや弱視シミュレーションメガネで子どもたちの遊びなどを体験

し、必要な環境面の配慮、適切な支援などについて考えていきましょう！  

日  時：11月26日（金）／11月30日（火）14：30～16：30 

11月27日（土）10：00～12：00  

場  所：ライトハウス４階  あけぼのホール  

※別紙でご案内をお渡ししています。  

※状況によって保護者の人数を調整させていただくことがあります。 

 

 

年長児 保護者の皆さんからのメッセージ 
今月号より「保護者の皆さんからのメッセージ」シリーズが始まります。年

長さんの保護者の皆さんから、卒園に向けて想いのこもったメッセージをいた

だきました。皆さん、お忙しい中どうもありがとうございました。  

 

その１  Ｋ  さん  

Ｋ
．
は６歳の女の子です。生後２ヵ月でダウン症と心房中隔欠損症と診断。赤

ちゃんの頃は小さく、体も弱く風邪をひくたびに肺炎になりかけたりしてまし

た。点頭てんかんも発症し、入院生活をへて現在も治療中ですが、大きくなる

につれて風邪もひかなくなり、元気いっぱいで走り回る様になりました。あい

あいへは年少の時にお世話になり始め、少しずつ慣れ今では大好きな教室にな

ってます。  

言葉の発達が遅くまだ単語でしか会話が出来ないけれども、駐車場に着くと

「いく？いく？」と楽しみでしょうがない様子で早く降りたがります。  

指の力が弱く、ペンを握ったり、物を掴んだり出来なかったのが次第に絵を

かいたり、つまんで遊んだり、けんけんや、滑り台、沢山の遊びを楽しんでや

るようになりました。無表情が多かった子が、沢山笑ったり怒ったり泣いたり

色んな表情を見せてくれる様になった事が一番嬉しかったです。あいあいで過

児童  

やっぱり、りんごを描こう！  
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ごした時間は彼女にとっても、私にとってもかけがえのない時を過ごさせても

らいました。  

小学生になっても、好奇心旺盛でいつも笑顔溢れるＫ
．
ちゃんでいられるよう

に親としてやってあげられる事を精一杯してあげたいと思います。  

あいあいに通えて先生方に出会えて感謝の気持ちでいっぱいです。ありがと

うございました。  

 

 

 

 

 

その２  Ｍ  さん  

 Ｍ
．
は先天白内障で０歳の時に２度手術を受け、１歳過ぎでハードコンタクト

レンズを始めました。装着する度に大泣きで、黒目に思うように乗らず白目の

どこかへ。レンズを入れると簡単にすぐ黒目に合う…「わけじゃない！」とい

う新常識をたたき出し、その裸眼同様の状態に何もできないまま１年ほど途方

に暮れ続けたある日、ネット記事で見た『あいあい教室』にたどり着きました。 

２歳半から通い始め、こだわりの強さと“極！極度の人見知り”で母子分離

まで５ヵ月かかり、何ヵ月も話すことすらありませんでした。それでも先生方

が地道に声かけして下さった苦労の末、昨年からは少しずつ聞こえる大きさの

声で挨拶できるようになり、４年目の今年には、ようやく思ったことや気持ち

を伝えられるようになりました。挨拶ひとつできなかったＭ
．
の笑ったり話した

りする大声が、母部屋まで聞こえてくる度に成長を感じます。コンタクトレン

ズも“暗黒時代”だった黒歴史から、眼鏡の使用を経て再度向き合えるように

なって１年となります。一人では成し得なかったことも、集団の中でたくさん

の成功体験を積み重ねることで大きな自信へとつながった、そんなふうに思い

ます。  

春からは一年生です。不安も期待もいっぱいありますが、あいあいでの出会

いや過ごした日々を思い出し、成長を見守っていきたいと思います。  

先生方や保護者のみなさま、親子ともどもお世話になりました。ありがとう

ございました。  

 

＊今月の一言①＊４～５年使用中のスマホ。人にたとえると何歳くらいだろう？   木村  

さぁ、りんごのタルトを  

召し上がれ！  
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あいあい放課後等デイ・かわら版  

編 集 人 古 川  千 鶴 〒603-8302 京 都 市 北 区 紫 野 花 ノ 坊 町11 社 会 福 祉 法 人 京 都ﾗｲﾄﾊｳｽ 視 覚 支 援 あ い あ い 教 室 Tel:075ー462ー4462 

 

活動風景  

サメのエラを触って確認！  

配達員からおやつを  

受け取る子どもたち  

 

 

 

 

引っ越しから約ひと月が経ち、子どもたちも新しい部屋での過ごしに慣れて

きたようです。そんな子どもたちの10月の活動の中から2つを紹介します。  
 

●●沖縄美
ちゅ

ら海水族館体験・深海体験●●  

沖縄美ら海水族館と札幌市立大学、大阪工業大学のご厚意で、海の生き物や

海そのものを“見る・聞く・触る”ワークショップに参加させていただきまし

た。美ら海水族館体験では、スタッフさんに美ら海の魚のことを教えてもらい

ながら、じっくりと観察。サメの肌や牙、身体の仕組みなどを一つ一つ確かめ、

普段はなかなか触って知ることができない部分まで知る

機会となりました。大阪工業大学による深海体験では、エ

レベーターに乗って深海にどんどん潜っていく状態を音

と光で体感！様々な方向から聞こえてくる生き物の泳ぐ

音などにドキドキの子どもたち。見えない・見えにくい子

どもたちにとって海などの自然や近くで見たり触ったり

できない生き物は、とてもわかりにくいものです。海や魚

を身近に知ることができる体験会となりました。貴重な  

機会を本当にありがとうございました！  

 

●●ウーバーおやつ●●  

“聞いたことはあるけど、よく知らない”ことを少しで

も体験してみようと考えた“ウーバーおやつ”。おやつの

セットメニューから食べたい物を選び、電話で注文して

おやつを配達してもらいました。自分で選ぶ、注文の集計

をする、電話で話す、道案内をするなど、子どもたちそれ

ぞれに目的をもって取り組みます。「自分で決めるの？」

「電話で何を話せばいいの？」「どうやって来るのかな」

と、緊張と期待でいっぱいの子どもたち。配達カバンや  

自転車もゆっくり見て触って、いつもより少し特別なお  

やつの時間となりました。  

＊今月の一言②＊「い -しや -きいも」と光る現代アートのようなトラックに遭遇。とにかく食べたい秋。谷口  

tel:075ー462ー44627
tel:075ー462ー44627

