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あいあいつうしん 
 

 

 

 

  

例年よりも早く吹いた今年の木枯し１号。日々、風の冷たさが増すごとに、

晴れた日のお日さまの暖かさが心地よく感じる時期になりましたね。  

子どもたちは、テラスに実ったミニ大根の収穫や金木犀の観察をしました。

普段、あまり見たり触ったりすることのない大根の葉っぱも、自分たちで育て

て食べることで身近に感じる機会となりました。金木犀の小さな花はルーペや

タブレットで拡大して見たり、たくさん集めて手のひらに乗せてみたり、ゆっ

くりと見て触って観察することで、記憶にも残りやすくなります。どんな時も、

四季の移ろいを楽しむ気持ちを忘れずに子どもたちと過ごしていきたいと思

います。  

それでは今月のつうしんをお届けします。  

 

  

          

11 月の予定（児童） 
 

６日（金）、７日（土）、10（火）  視覚障がい疑似体験会  

※並行通園先の先生方が対象です  

15日（日）  第42回  視覚障がい乳幼児研究大会「大阪大会」  

       （Zoomによるオンライン開催）  

18日（水）  ひよこクラブお遊び会（14：30～16：00）  

26日（木）  三者連絡会  合同研修会（アイリス教室・盲学校・あいあい）  

※引き続き11月中旬まで前期個別懇談を行います。  

※今年度の眼科学習会は中止とさせていただきます。  

※新型コロナウイルスの感染状況により予定を変更することがあります。  
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編集 京都ライトハウス 

視覚支援 あいあい教室 

TEL：075-462-4462 

FAX：075-462-4464 

aiai@kyoto-lighthouse.or.jp 

★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

イチョウの葉っぱも飛んでる  
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『視覚障がい疑似体験会』のご案内 

並行通園先の先生方を対象に、アイマスクや弱視シミュレーションメガネに

よる『視覚障がい疑似体験会』を行います。子どもたちの遊びや生活を体験し、

必要な環境面の配慮、適切な支援などについて一緒に考えていきましょう！  

日  時：11月６日（金）／11月10日（火）14：30～16：30 

11月７日（土）10：00～12：00  

場  所：ライトハウス４階  あけぼのホール  

対  象：並行通園先（地域の保育園・幼稚園・こども園・通園施設等）の先生方  

※別紙でご案内をお渡ししています。  

 

クリスマス会についてのお知らせ 
12月20日（日）に予定していたクリスマス会は、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため中止とさせていただきます。通園グループごとにミニクリスマ

ス会を行う予定をしています。詳細は12月のつうしんでお知らせします。  

 

 

 

年長児 保護者の皆さんからのメッセージ 
先月号に引き続き、年長児の保護者の皆さんから卒園に向けて想いのこもっ

た温かなメッセージをいただきました。お忙しい中、ありがとうございました。 

 

その６  Ｔ  さん  

Ｔ
．
は年中の４月からあいあい教室に通い始めました。  

弱視・斜視に加え身体に重い障がいがあり、未だ言葉もなく、運動面はつか

まり立ち止まりで自宅やこども園で歩行器の練習をしています。  

通い始めの頃はまだあまり表情を出せず、親の私たちも何とか笑顔を引き出

そうと悪戦苦闘していましたが、あいあいの先生方をはじめ支えてくださった

皆様のお陰で娘なりに気持ちの表出ができるまでに成長しました。  

今では「あいあいさん、すきなひと?!」と言いながら手のひらを見せるとニ

コっと笑ってタッチするようになりました。先生方には見方・捉え方に加え、

児童  

フルートの音は風の音  
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絵カードを使ったコミュニケーションからトイレ等の身辺自立に関わること

まで娘に合った方法を提案していただき、ここまで親身に考えてくださるの

か、と感銘を受けました。特にトイレに関しては、それまでトイレに座らせよ

うと考えたこともなかったので最初言われたときは衝撃を受けましたが、今で

は朝晩に１回ずつ出来るようになり夫と驚いています。また自宅等ではなかな

かできないダイナミックな遊びをたくさん経験させていただいたことも本当

に有難く思っております。  

母部屋では色々な気持ちを皆で共有したり笑い合ったり、と毎回楽しく過ご

すことができ、私にとってかけがえのない場所となりました。親子であと何年

でもあいあいに通っていたい気持ちです。  

４月から新１年生。これまで教えていただいたことや学び積み重ねてきたこ

とを活かして毎日楽しく元気に通学できたらいいな、と考えております。あい

あいに通えて本当によかったです。ありがとうございました       

 

その７  Ａ  さん  

 あいあい教室の先生方、そして保護者の皆様、大変お世話になっております。 

Ａ
．
が白内障の手術を終え、コンタクトレンズの装着に四苦八苦していたとき

に、病院の先生から紹介されたのが、あいあい教室でした。  

それから、あっという間に 5 年の月日が流れ、もうすぐ卒園を迎えることが

できますのも、皆様のおかげです。お座り、ずり這い、コンちゃん。あいあい

教室ですべて出来るようになりました。  

それでも、肝心の視力がどこまで出ているのか、不安に思う日々が続いてい

ました。中でも遠くの物は見えづらいようで、ぼんやりと見えているかどうか

わからないという感じで心配していました。  

そんなある日、須磨の水族館に一緒に行きました。そこでも、大きな水槽は

見えづらいのか興味があまり無く、小さくてライトアップされているクラゲの

水槽くらいしか見ていないようでした。見えないだろうなとは思いながらもイ

ルカショーを一緒に見ていると、遠くでイルカがジャンプした瞬間「イルカが

はねたね！」とＡ
．
が大喜び！ちゃんと分かってるんだ！と安心したことを今で

も鮮明に思い出します。  

これからまだ沢山の困難があると思いますが、あいあい教室で学んだ事を思

い出せば、家族みんなで乗り越えていく事ができます。  

本当にありがとうございました。  
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その８  Ｍ  さん  

あいあい教室の先生方いつもお世話になっております。遠方のため早朝に出

発する車の中、いつもあいあい教室に来るのを楽しみに話しながら通園してい

ます。家ではやりたがらない事でもあいあい教室では、楽しそうにしている様

子を見て、本人もですが親もいつも勉強させられています。そして、たくさん

のことを教えていただき、今では自信をもって自分からやりたいことを発信で

きるようになりました。これもあいあい教室の集団の中で、理解を深めじっく

りと丁寧に先生方が教えてくださったおかげだと思います。いつもは、私たち

に甘えたところしか見せてくれないＭ
．
ですが、教室ではしっかり友達や先生と

やり取りしている姿を見ていつもびっくりさせられています。そして、観察な

どじっくり体験させていただくことで、たくさんのことに興味を持ち、やる気

と自信をつけてくださいました。本当にあいあい教室に出会えてよかったと思

います。先生方には、いつも丁寧にご指導くださり感謝しかありません。あり

がとうございます。春からはいよいよ小学生です。期待と不安でいっぱいです

が、教えていただいたことを、次へ活かせるよう親子ともに成長していきたい

と思います。これからもよろしくお願いします。  
 

   

＜放課後等デイサービス＞  
 

 視覚障がい擬似体験会について 
 
昨今の情勢により検討した結果、今年度は実施を見合わせることとなりまし

た。参加のご予定をしてくださっていた皆さまには大変申し訳ございませんが、

何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。  

なおご要望がございましたら、学校へ訪問させていただく形での対応を検討

いたします。詳細はお電話にてお問い合わせ・お申込みください。  
 

対  象：放課後等デイサービス  あいあい教室を利用している児童の在籍校  

内  容：ご希望される内容に応じた、学校でのミニ体験会  

連絡先：放課後等デイサービス  あいあい教室  075-462-4462（担当：冨田
と だ

）  

締  切：11 月 21 日（土）  

その他：多数のご要望があった場合、日程の調整に多少お時間をいただく場合  

がございます。ご了承ください。  

＊今月の一言＊  愛用の登山靴がついに破損。今まで素敵な登山ライフをありがとう。谷口  

秋風に乗って  

お知らせ  
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