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ただ今、巣ごもり中  

あいあいつうしん 

運動不足にならないように  

 

 

 

 

  

新年度が始まり、１ヵ月が経ちました。日に日に変わりゆく世の中の状況。

そんな中でも季節は廻って桜の花は散り、ふと見るとアジサイの葉が大きく育

ち、次の季節への準備をしています。  

なかなか先が見えない今、家にいる時間も長くなってきた子どもたち。それ

ぞれの家でも、工夫をされていることと思いますが、いろいろな悩みや困りご

とも出てきますよね。こんな時だからこそ、子どもたちが笑顔になり、少しで

も明るく過ごせるように、一緒に考えていければと思っています。  

それでは、今月のつうしんをお届けします。  

 

                       

             

         

         

  

 
５月の予定（児童） 

 

＜新型コロナウイルス感染防止対策のため、予定の変更があります＞  

・５月30日（土）に予定していた親子遠足は、今年度は中止させていただき

ます。※通常通り、土曜日の療育を行います。  

・毎月、第３水曜日に予定している自由来館お遊び会『ひよこクラブ』（在園

児以外の方が対象）は、５月と６月は中止させていただきます。  

 

 ★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 
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やっと特大サイズのマスク  
手に入ったんや  

『視覚障がい疑似体験会』について（児童・放ﾃﾞｲ共通） 

 ６月に予定していた『視覚障がい疑似体験会』ですが、新型コロナウイルス

感染防止対策のため、延期させていただきます。現時点では、状況を見ながら

秋頃に行う予定をしています。日程等については、後日お知らせします。  

 

 

 

児童 ともだち紹介 ～その１～ 

Ｔ さんの巻 
Ｔ
．
は、出生後すぐ新生児感染症で大学病院のNICUに搬送されました。感染

症はすぐ完治したのですが、退院日に先天性
せんてんせい

黄斑
おうはん

変性症
へんせいしょう

と診断されました。「黄

斑が黒く濁っているため、おそらく目はみえないでしょう」と医師から説明を

受け、予期せぬ病名をつげられてしまった私たち夫婦は絶望しました。どうか

違ってほしいと別の大学病院も受診しましたが、残念ながら診断は変わりませ

んでした。ただ網膜が正常なので全盲ではないだろうと診断してもらい、少し

希望が出てきました。  

そんな時に保健師さんからあいあい教室を紹介され、生後半年頃から訪問で

お世話になることになりました。キララボールが大のお気に入りで、持って鳴

らしたり、先生が読んで下さる絵本をじっと聞いていたりと楽しそうでした

が、成長と共に家で遊ぶのが物足りなくなってきたようで、今年度から月曜日

通園でお世話になることになりました。  

発達も遅いので周りのお友達と過ごすことでよい影響が受けられれば良い

なと思っています。どうぞよろしくお願いします。  

 

 

 

      
              

 

       

           



- 3 - 
 

 ただ今、弾きこもり中  

あわ、ブクブク、あわ、ブクブク
真っ白な香り  

あわ、ブクブク、夢の香り  
 

児童 ともだち紹介 ～その２～          

Ｆ さんの巻 
Ｆ
．
は、2016年に産まれました。今年で４歳になる男の子です。染色体異常

（プラダ―ウイリー症候群）があります。そのためゆっくりな成長ですが、一つ一

つ出来るようになり親の私達を喜ばせてくれています。  

Ｆ
．
は、「乗り継ぎローカル路線バスの旅」が好きです‼毎日録画したものを

観ています。そして、ここ最近は粘土遊びが好きで、こちらも毎日のようにし

ています。パズルは、段々とピース数の多いものが出来るようになり、毎回完

成する度に、とっても嬉しそうにしています。  

メガネとの出会いは１年ほど前のことです。遠視と内斜視があり、かけるこ

とになりました。ただ処方されて作ってから、メガネをかけることが嫌で、で

きずに困っていました。しかし、こちらのあいあい教室に通うようになり、メ

ガネをしている友だちを見て、かけられるようになりました。今では、保育園

でもかけて過ごす時間が増えてきていて、本当にあいあい教室のお友だちの良

い影響に感謝しています。  

 

                 

      

 

 

 

お知らせ 
「あいあい放課後等デイ・かわら版」は、あいあいつうしんリニューアルに  

伴い、今年度より隔月の掲載になります。  

 次回は６月号になりますので、お楽しみに！  
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歌に合わせて紙芝居のはじまり  手を伸ばしてタッチ！  

たくさんのキャラクターが出てくるよ！  

～あいあい教室 おもちゃ紹介～ 
今月号で紹介するのは、あいあい教室で長年大人気の『アンパンマン紙芝居』。

キャラクターの絵に“おうとつ”をつけて立体的に表している紙芝居です。  

見えにくい子どもたちにもわかりやすいように、背景の色とのコントラスト

をよくしたり、絵に縁取りをして輪郭を太くしました。また、フェルトや波板、

厚紙など、いろいろな素材や材料を使い、触ってわかりやすいように工夫して

います。  

アンパンマンの手遊び歌「♪とんとんとんとん  アンパンマ～ン…」のフレ

ーズに合わせて紙芝居をめくっていくと、次々とキャラクターが出てきます。

期待いっぱい手を伸ばして触ったり、興味しんしんでじっと見ていたり。くり

返すうちにだんだん笑顔になる子どもなど、表情はそれぞれ。最後にバイキン

マンが出てくると、「アンパーンチ！」の声に合わせて、やっつけるのがお楽

しみ！見て触って楽しめる、みんなが大好きな紙芝居です。  

 

 

 

 

 

 

     

            
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

＊今月の一言＊  

こんな時だからこそ、いつもより感じる。人との繋がりや思う気持ちの大切さを。廣瀬  
 

 

 

 

 

★京都ライトハウスFacebook★ 

https://www.facebook.com/kyoto.lighthouseには、ライトハウスのイベント等のお知らせや各事業

所の活動の様子を写真や動画で掲載されています。ぜひご覧くださいね。 

tel:075ー462ー44627

