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あいあいつうしん 
 

 

 

 

  

まだ寒い日も続いていますが、お天気のよい日には少しずつ暖かい日差しを

感じるようになってきました。春らしい桜の季節はもうすぐですね。  

さて、あいあい教室では今年度19名の子どもたちが卒園を迎えます。泣いた

り笑ったりしながら過ごした日々。たくさんの思い出が一つ一つ輝いています。

いろいろな経験を積み重ねて、大きくなった子どもたちです。これからも、一

歩ずつ歩んでいきましょうね！  

それでは、今月のつうしんをお届けします。  

           

 

 

 

 

 

３月の予定（児童） 
 

3月31日（水）～4月3日（土）  通園春休み  

※引き続き、後期個別懇談を行います。  

※3月中に年長児在籍のグループごとに『卒園を祝う会』を行います。日程は

随時お知らせします。  

 

※新型コロナウイルスの感染状況により予定を変更することがあります。  
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編集 京都ライトハウス 

視覚支援 あいあい教室 

TEL：075-462-4462 

FAX：075-462-4464 

aiai@kyoto-lighthouse.or.jp 

★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

よく頑張ったみんなへ  
花束を贈ります！  
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年長児  保護者の皆さんからのメッセージ 

その16 Ｎ  さん  

「今からでもＮ
．
ちゃんのために出来ることがありますよ」あいあい教室の先

生にそう言っていただいたことが始まりでした。  

Ｎ
．
は生まれて３ヵ月頃より斜視があり、５ヵ月で先天性屈折異常と診断を受

けました。少し離れた場所にいる母親が見つけられず、そばにいないとずっと

泣く赤ちゃんでした。地域の保育園に入園後は、見えにくいことから集団の場

に馴染めずに不安を感じることが多くありました。本人も上手く話せず正確な

視力検査ができない年齢で、どのような見え方をしているのかもわからない

中、今この子にしてあげられること、今後のために出来ることは何かと思い悩

む日々でした。  

そして、色々と情報を手繰り寄せる中で出会えたのがあいあい教室でした。

自分を理解し関わってくださる先生や素直で心優しい仲間と過ごし、Ｎ
．
はあい

あい教室での時間がとても好きになりました。私もあいあい教室を通じて、本

人の見え方を知り、家庭や保育園でどのような支援が手助けとなるか理解する

ことができました。たどり着いたあいあい教室で、先生に「Ｎ
．
ちゃんのために

出来ることがある」と言っていただけたことが本当に嬉しかったです。  

Ｎ
．
は３月で卒園を迎えます。あいあい教室での時間を糧

かて

に、これからの生活

も学び・思い・悩み・楽しんでくれたらと思います。先生ありがとうございま

した。そして出会えたお友達や保護者の方の健やかな未来を切に願っていま

す。ありがとうございました。  

                       

                       

その17 Ｔ  さん  

Ｔ
．
は、左目の弱視・遠視です。あいあい教室は年中さんの10月から通い始め

ました。アイパッチをしてもなかなか視力が上がらず、あいあい教室に救いを

求めました。あいあい教室では、年上のお姉ちゃんに懐いて、一緒に遊んでも

らったりして、毎回通うことを楽しみにしていました。目標視力まであともう

少しのところまできました。先生方には、的確なアドバイスをいただき、Ｔ
．
も

母親も感謝しています。お世話になりました。  

児童  

あいあい教室へよう頑張って
かよったんやなあ…  
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 児童  ともだち紹介  ―その１― 

 

Ｒ さんの巻  
初めまして。昨年10月より通所することになったＲ

．
です。昨年１月、定期健

診時に羊水が少なくなっていると言われ、その日に入院し翌日帝王切開で出産

しました。一晩経っても目が開かずおかしいと言われ、目の他に皮膚にも疾患

があり、出産翌日に日赤へ緊急搬送されて行きました。いろいろな検査の結果

疑わしい症候群が見つかり、染色体検査をして世界的にも症例の少ない症候群

だということがわかりました。目の疾患としては両眼小眼球症で、光覚ありの

全盲です。生後２ヵ月の頃より義眼を装着しています。なかなか首が座らなか

ったり座位にならなかったりと成長の遅れもありましたが、先日１歳の誕生日

を迎え、小さいなりにも大きく成長してくれてとてもうれしかったです。      

１月に入り緊急事態宣言が出たことでしばらく通所ができていませんが、最近

ではつかまり立ちもでき、どんどんできることが増えて来ているので、次あい

あい教室に行くのが楽しみです。  

 

 児童  ともだち紹介  ―その２― 

 

Ａ さんの巻  
２月に２歳になりました。Ａ

．
は生後11ヵ月のときに右目の手術をしました。

先天性白内障の手術だったのですが、硝子体過形成遺残だったこともわかりま

した。右目は弱視のため左目しか使っていないので、コンタクトレンズとアイ

パッチで右目を使う訓練を頑張っています。活発なＡ
．
はコンタクトがよく外

れ、アイパッチ拒否もすごくて、なかなか上手くいかない毎日です。  コンタ

クトレンズの管理もあり、親子ずっと一緒に過ごしてきたので、当初は誰かに

預けることに抵抗がありました。しかし、あいあいでは先生方からとても手厚

い対応をしていただいているおかげで、Ａ
．
はお友達や様々なことに興味を持っ

て活発に過ごしています。給食のときは唯一、大人しく座って食べています。

あいあいのように親子ともに安心して過ごせる環境はなかなかありません。と

てもありがたく思っています。  

１歳だよ  

 ２歳だよ  
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 児童  ともだち紹介  ―その３― 

 

Ｋ さんの巻  
Ｋ
．
はインドとのハーフです。予定日通りに元気に産まれたのですが、生後2

週間でヘルペス脳炎を発症し、後遺症で脳性麻痺になりました。主治医にてん

かんを発症するかもしれないと言われ、生後半年で、てんかんのウエスト症候

群を発症しました。ウエスト症候群の発作がおさまってから、右目の下斜筋過

動を発症しました。  

１歳から肢体不自由専門の療育に通所し、保育園と並行通園しています。左

半身に麻痺がありますが、歩行できるようになり、小走りしたり、ジャンプも

できるようになり、テンションが上がるとジャンプをよくしています。  

あいあい教室に通園させていただいて、4ヵ月程経ちました。“おはよう”

では少し硬い表情をしていますが、時間が経つにつれ、チャームポイントの笑

顔が増えてきて楽しそうに過ごしています。Ｋ
．
のそのままを受け入れてくださ

る先生達の温かい眼差しに、Ｋ
．
の応援団が増えた様で、とても嬉しく思ってい

ます。また分離保育で、保護者の方達との交流や、話を聞いてもらえる環境に、

私の世界も広がりました。Ｋ
．
らしく成長できるように、サポートできたらと思

っています。よろしくお願いします。  

 

●●新職員の紹介●● 
2月より勤務しております植野

う え の

 知佳
ち か

と申します。大学や大学院で心理学や対

人援助学を学びました。社会人として働くのはこれが初めてですが、子どもが

自分の良いところを見つけて前向きに生きるために、私にできることを日々探

して取り組んでいきたいと考えています。これからよろしくお願い致します。 

 

【ご寄付・ご寄贈いただき、ありがとうございました】  

～みなさまからの温かいご支援、心より感謝申し上げます～  

・浪川  光代様より点訳絵本 1 冊  『くっついた』  

 
ありがとう！  
we love you♡  

＊今月の一言＊  コロナ禍で増えたオンライン会議。便利ですが、早く戻りたいです！  古川  

 ３歳だよ  

tel:075ー462ー44627
tel:075ー462ー44627

