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あいあいつうしん 
 

 

 

 

  

“酷暑”と称された夏が過ぎ、暦の上では秋となりました。二十四
に じ ゅ う し

節気では

9月８日頃を“白露
は く ろ

”と呼び、この頃から秋の訪れを感じられるようになるそ

うです。日が暮れる時間の変化や、肌をなでる風の涼しさはこの時期ならでは。

暮らしの中で、秋らしさを見つけていきたいですね。  

子ども達は、夏の間は水や氷を使って遊びました。水を張ったタライに入っ

て水しぶきをあげて楽しんだり、「おばけなんてないさ」の歌にちなんで水入

り風船を凍らせて作ったカチカチのおばけにドキドキしたり…。夏らしい遊び

を思いきり楽しむ姿が見られましたよ。  

それでは、今月のつうしんをお届けします。   

 

 

 

 

９月の予定（児童） 
３日（木）・４日（金）・９日（水）保護者学習会  

「就学後の福祉サービス利用について」  講師：相談支援室・ほくほく職員  

 10 日（木）  三者連絡会（アイリス・盲学校・あいあい）  

16 日（水）  経験交流会①（10：30～12：00）  

16 日（水）  ひよこクラブお遊び会（14：30～16：00）  

17 日（木）  経験交流会②（10：30～12：00）  

18 日（金）  経験交流会③（10：30～12：00）  

24 日（木）～1０月下旬  前期個別懇談  
 

※新型コロナウイルスの感染状況により予定を変更することがあります。  
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編集 京都ライトハウス 

視覚支援 あいあい教室 

TEL：075-462-4462 

FAX：075-462-4464 

aiai@kyoto-lighthouse.or.jp 

★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

さんま、  

いただきまーす！    
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『経験交流会』のご案内 
７月に予定していた経験交流会（先輩お母さんの体験談を聞く会）を９月に行

います。３日間で３人の卒園生のお母さんにお越しいただく予定です。障がい

がわかった時のこと、就園・就学などの体験談、家族のことなど様々なお話が

聞ける機会です。保護者のみなさん、ぜひご参加ください！  

★時  間：10：30～12：00 

①  16 日（水）   市立総合支援学校中学部  ３年生のお母さん  

    （地域小学校育成学級卒業）  

②  17 日（木）   地域小学校（視覚育成学級）２年生のお母さん  

③  18 日（金）   市立総合支援学校・地域小学校（肢体育成学級）  

４ .18 日（金）   ３年生の双子のお母さん  

 

『視覚障がい疑似体験会』のご案内 
６月に予定していた「視覚障がい疑似体験会」を11月に行います。アイマス

クや弱視シミュレーションメガネを使った遊びや生活動作などの体験を通し

て、見えない・見えにくい日常や視覚障がいについて学んでいきます。  

子どもの見え方や困り感、必要な環境面の配慮、適切な支援などについて考

え、周りの大人が共通して理解を深める貴重な機会です。ぜひご参加ください。 
 

日  時：11月６日（金）／11月10日（火）14：30～16：30 

11月７日（土）10：00～12：00  

＊日程によって時間帯が異なります。ご確認ください。  

場  所：ライトハウス４階  あけぼのホール  

対  象：並行通園先（地域の保育園・幼稚園・こども園・通園施設等）の先生方  

＊今年度の保護者の体験は、後日通園日での設定を予定しています。 
 

※当日は三密を避け、各日の定員は20名程度とさせていただきます。  

※別紙で並行通園先へご案内をお渡しします。参加申し込み等の詳細をご確認

ください。  

 

 

 
 

「先生、へそまがりは  

どうすれば治りますかねぇ」  
 

「ぼくも自分のへそまがり  

よー治さへんで。」  

児童  

児童  
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年長児 保護者の皆さんからのメッセージ 
今月号より始まるシリーズ「保護者の皆さんからのメッセージ」。年長さん

の保護者の皆さんから、卒園に向けて心温まるメッセージをいただきました。

皆さん、お忙しい中どうもありがとうございました！  

 

その１  Ｒ  さんのお母さん  

娘があいあい教室に通い始め早５年。Ｒ
．
にとってあいあい教室とは、代わり

がきかない「かけがえのない存在」です。今までを振り返ってみますと、Ｒ
．
が

全盲であると分かったのは出産した翌日でした。目が見えない＝何もできない

と思い込んでいた私にとって、当時は絶望しかありませんでした。しかしなが

らあいあい教室に通い始めると、娘は私の予想を見事に裏切っていきます。先

生方が娘の小さな変化に気づき、認め、懸命に強みを伸ばそうとして下さる姿、

それに応えるべく努力をするＲ
．
の頑張り。自宅に戻れば何も言わずとも一人勝

手に再現遊びという自主練習。この姿を見ていると、私自身、Ｒ
．
は「視覚障が

い」ではなく「目が見えない子」であるという認識へとなり、大切な幼少期の

子育てを「見えないから」ではなく「見えないからこそ」と大変楽しく行うこ

とができました！  

課題はあっても悩むことがない恵まれた６年間を過ごせたのは、間違いなく

あいあい教室のおかげです。関西在住であったこともまたとても幸運だったと

思います。これからもここで学んだことを生かして、小学校就学後も頑張って

いきたいと思います。本当にありがとうございました！  

 

 
 

 

その２  Ｋ  さんのお母さん  

 Ｋ
．
は見えにくさだけでなく、身体に重い障がいがあります。でも、人一倍い

たずらっ子でお友だち大好き。どんな遊びも全力で楽しむがんばり屋さんな女

の子。   

何事もＫ
．
のペースで丁寧に関わって下さり、できるようになったことがたく

さんたくさんあります。また、発語が難しいＫ
．
が発する何かしらのアクション

を、じっくり待って気持ちを汲んで下さり喜怒哀楽をＫ
．
なりに表現ができるよ

うになりました。  

月が見える！  

きれいだねぇ  
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 私自身、給食後先生と報告の時間がとても楽しみでした。先生やお友達と過

ごす時間でしか見せない一面を知ることができ、こんな遊びもできるようにな

ったんだ！と新たな発見があったり、どんな些細なことでも毎回良い所を褒め

て下さる。見え方・身体の使い方を一緒に考えて持ち物や環境設定を提案して

いただき、「自宅や並行通園先でも実践してみよう！」と私も勉強になること

ばかりでした。懇談や電話でＫ
．
のことだけでなく《お母さん、大丈夫？》と気

にかけて下さり、かなりワガママを言ってしまってご迷惑をおかけしたかと思

います。親子で楽しく年長まで通園できたのは、たくさんのサポートがあった

からこそ。   

 来春からはいよいよ１年生☆悩みや困難の壁にぶつかってもＫ
．
のペースで、

無理せずがんばりすぎず前を向いて歩んでいきたいと思います。５年間通った

大好きなあいあい教室。ありがとう♡出会えてよかった♡   

 

★放課後等デイサービス 新職員の紹介★ 
６月から放課後等デイサービスで働かせて頂いています。大胡

お お ご

です。私には

ハンディを持った現在33才の長女がいて、10年前までは自宅で一緒に生活し

てきました。現在は自宅近くの施設で暮らしています。また、その娘の弟二人

も成人し、進みたい方向が見えてきたようです。  

そこで、自身のこれからは、携わりたいと思っていた児童関係の仕事にと発

起し、勤めていたお年寄りの施設から異動させて頂きました。先生方に教えて

頂きながら、皆さんにほっとできる声掛け、空間ができたらと思っています。

自身の子育ての時は毎日必死でしたのに、あいあいの子どもたちはかわいくて

仕方ないです。そして私の方が毎日幸せにしてもらっています。よろしくお願

いします。  
 

小学校を退職して来させていただいた…のでアラ還の征矢
そ や

です。「子どもに

やらせてください」私がよく言われる言葉です。「はっ」とします。安易に手を

出すことは、子どもの成長の妨げになります。子どもたちは、触って触って学

びます。声を聞き分けます。五感をフル活用して成長します。どこへでも連れ

て行ってくれる魔法の杖を持っています。教えられることが何と多いことか。

みんなに会えて幸せです。これからもよろしくお願いします。  
 
＊今月の一言＊芸人さんのラジオが好き。音声の世界で言葉の力の偉大さを感じる。木村  

 

tel:075ー462ー44627
tel:075ー462ー44627

