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あいあいつうしん 
 

 

 

 

  

長い梅雨が明け、蝉の声が聞こえ始めてきたこの頃。まぶしい太陽の日差し

と共に本格的な夏がやってきました。あいあいのテラスには朝顔やひまわり、

春に植えたマリーゴールドや日々草、サルビアも色鮮やかに咲いています。  

今年度は、なかなか外に出られない分、テラスにたくさんお花を植えて観察

したり、野菜の収穫をしたりしています。部屋の中では新聞をびりびり破って

感触遊び、ホールではリズム運動や段ボール遊びをして笑顔いっぱいの子ども

たち。今までのようにできないこともあるけれど、子どもたちが楽しめること、

笑顔になれることを考えながら過ごしています。  

それでは、今月のつうしんをお届けします。   

 

 

 

 

８月の予定（児童） 
11日（火）～14日（金）午後通園休み  

15日（土）  通園夏休み   

20日（木）  きょうだい児のつどい  

30日（日）  お父さんたちと遊ぼう会  

 

 

 

＜新型コロナウイルス感染防止対策のため、予定の変更があります＞  

※『経験交流会（先輩お母さんの体験談を聞く会）』は、9月に延期します。  

※洛陽保育園との交流は、7・8月はお休みします。  
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★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 

せんこう花火なんて  

   久しぶりだねえ  

夏の野菜、大好き♡    

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス  

感 染 拡 大 防 止 の た め 中 止  
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『きょうだい児のつどい』のお知らせ（児童・放ﾃﾞｲ共通） 

きょうだいのみんなが集まれる『きょうだい児のつどい』を行います。  

★日  時：8 月 20 日（木）10：30～13：30 

★場  所：ライトハウス館内（4 階  あけぼのホールに集合してください）  

★対  象：児童・放課後デイ在籍児の、小学生以上のきょうだい  

★内  容：点字体験・アイマスク体験・昼食・お楽しみ抽選会など  

★参加費：おみやげ代（一人 300 円）十昼食代（普通：300 円・大盛：400 円）  

★持ち物：水筒・お箸・スプーン  

 

『お父さんたちと遊ぼう会』のお知らせ（児童） 
あいあい教室のことを知っていただき、子どもたちの好きな遊びを見つける

機会になると思います。お父さんたちと一緒に楽しい時間を過ごしましょう！  

★日  時：8 月 30 日（日）10：00～12：00 

★場  所：あいあい教室  プレイルーム  

★持ち物：水筒  

 
 
 
 

 

お知らせ  職員の土持
つちもち

 が7月で退職しました。  
 

子ども達と過ごした日々は、毎日充実していて多くのことを学ばせてもら

い、元気をもらうことができました。子どもたちの未来が充実したものになり

ますように応援しています。本当にありがとうございました。          土持  
 
 

児童  ともだち紹介―その１－ 

Ｓ さんの巻 
Ｓ
．
は、仮死で産まれた後遺症で脳性麻痺になりました。  

医師からは「大脳の大部分が壊死しており、人間らしさを司る部分が欠落し

ていること、視覚野も壊死しているため目は見えないこと、できることは心臓

を動かすことと呼吸をすることくらいしかない」との説明を受けたと記憶して

います。あの日からもうすぐ４年が経ちますが、いろんな方々のサポートのお

かげで今では少しですが笑顔もみられるまでに成長しました。  

朝顔、３つ咲いたなあ    

３歳だよ    

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス  

感 染 拡 大 防 止 の た め 中 止  

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス  

感 染 拡 大 防 止 の た め 中 止  



- 3 - 

 

お気に入りの遊びはトランポリンとレインスティックです。お風呂も大好き

で、１年生の姉に浴槽内で抱っこしてもらうのが至福の時です。  

Ｓ
．
は親の都合で既に３度の引っ越しを経験していますが（ちなみに私たち夫

婦は結婚14年目にして引っ越し回数６回！）、この度京都に定住することとなっ

たので、今まで後回しになっていた「見えない」ことにもじっくり向き合うた

めに、あいあい教室への参加を決めました。Ｓ
．
の世界が少しでも広がることを

願っています。  

 

児童  ともだち紹介―その２― 

Ｆ さんの巻 
 我が家の娘Ｆ

．
は、794ｇで生まれた超低出生体重児です。生後３ヵ月の時に

突然髄
ずい

膜炎
まくえん

になり、後遺症として肢体不自由になりました。脳の視力を司る部

分のダメージも大きく、見えてないかもしれないと言われています。  

小さく生んでしまった自分を責め、落ち込み、家に閉じこもっていた時期が

ずいぶんとありましたが、これではいけない、Ｆ
．
が楽しいと感じられる事は何

か、と思い始めた昨年の夏頃、あいあい教室に通い始めました。初めの頃は、

よくグズりすぐに泣いていたので、「楽しめてないかも、早すぎたかな」と心

配したこともありましたが、先生方がＦ
．
のペースに合わせて下さり、Ｆ

．
も少し

ずつ楽しい事が分かってきた様子でした。  

 今年度は風邪や長期入院、コロナでこの７月からやっと通園を再開したとこ

ろです。初めての母子分離でしたが、私の心配をよそにＦ
．
は終始ご機嫌♪あい

あいがあった日は、帰宅後もテンションが高く、楽しかったことがこちらにも

伝わります。また、母部屋ではママさん達とのお喋りやリフレッシュなど、私

にも楽しい時間があり、本当にありがたく感謝しています。  

 あいあいに出会えて本当に良かった！これからも、Ｆ
．
にとってたくさんの楽

しいことや面白いことを見つけてあげられたらと思っています。そして、親子

で一緒に成長していければいいな。  

Ｆ
．
ちゃん、いっぱい遊んでいっぱい笑おうね！  

 

 

＊今月の一言①＊  

みんなが大好きな歌♪おばけなんてないさ。１番から５番まで歌うと、とっても素敵

な展開になる！情景が浮かんでワクワクする楽しい夏の歌。今日も歌おうね！   廣瀬  

２歳だよ    



- 4 - 

 

編 集 人 古 川  千 鶴 〒603-8302 京 都 市 北 区 紫 野 花 ノ 坊 町11 社 会 福 祉 法 人 京 都ﾗｲﾄﾊｳｽ 視 覚 支 援 あ い あ い 教 室 Tel:075ー462ー4462 

 

 
      
 

 長い一斉休校が明けて始まった１学期。本当にあっという間の日々でした

ね。新たな環境や習慣に順応していく子どもたちのたくましさ、変わらない

笑顔に大きな力を感じる２ヵ月でした。そして迎えた夏休み、避けられない

不安と再び向き合う中ですが、ここに集う皆で力を合わせ、何か一つでも今

夏の楽しみを見つけたいなと願っています。  
 
 
 

  

８月 15 日（土） 休所 ※通所は 29 日（土）に振り替えます。  

８月 20 日（木） きょうだい児のつどい  ※児童との合同行事 
 
 

 
 

  ●● 青葉になった“あいあいの木”●●  
  

 ４月が終わる頃、満開の桜で彩られた“あいあいの木”。やさしいピンクの雰

囲気が心地よく、新緑の季節が訪れた後もしばらくそのままで過ごしていまし

た。でもさすがにそろそろ…と思っていた矢先、助っ人が登場！新しく加わっ

た職員さんにアイディアをもらい、“牛乳パックとちぎり紙で青葉を作ろう”

作戦が始まりました。放課後の短時間でも楽しめるよう牛乳パックは葉っぱ型

に切って準備。大小さまざまの葉、緑や黄緑の折り紙やクレープ紙（シワが入っ

た手触りの分かりやすい紙）、それぞれ好きな材料を選んでもらいました。思いっ

きり破って、ひたすらちぎって…笑顔の子どもたち。大人とダイナミックに作

る楽しさ、細かな手作業に挑戦して達成する楽しさ、それぞれの味わいで輝く

すてきな葉っぱが集まって、居室は爽やかなグリ  

ーンに大変身しました。みんなで育てる“あいあ  

いの木”があって生まれる時間と空間の中で、  

これからもたくさんの笑顔と力が降り注ぎます  

ように。  

＊今月の一言②＊  人生には、そのときにしか学べない  

 ことがあると信じよう。失うことのある人生は、  

 不幸ではないのだと。    とだ           青葉のグラデーションがすてきな木  

 

お知らせ  

あいあい放課後デイ・かわら版  

活動風景  

tel:075ー462ー44627
tel:075ー462ー44627

