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あいあいつうしん 

「院長、白衣が汚れますよ。」

「新しいの買うてもらうねん。        

あ洗剤やけどな」  

雪だ！  

 

 

 

 

  

雪が降る日もあれば、以前より暖かく感じる日もあり、夕方の空も徐々に明

るくなってきたこの頃。１月は、お正月遊びとして凧揚げを行いました。まず

は、スーパーの袋を使って自分だけの凧作り。好きなキャラクターをお絵描き

したり、触れるシールをたくさん貼ったり、それぞれの思いが詰まった凧がで

きました。完成した凧で早速凧揚げ。紐をしっかり握りしめて走る姿は、とて

も輝いていました。お友だちと一緒に、お正月遊びに挑戦した子どもたち。２

月もみんなでたくさん遊ぼうね！  

それでは、今月のつうしんをお届けします。  

  

 

   

 
２月の予定  

＜児童＞    ～3月上旬  後期個別懇談  

         17日（木）  ひよこクラブお遊び会（14：30～16：00）  

＜研修関係＞   3日（金）  尼崎市立  児童発達支援事業所による  

療育紹介および事業説明会（オンライン／廣瀬）  

    7日（月）  京都市社会福祉協議会  キャリアパス研修    

中堅職員編（16：30～17：30／木村、谷口）  

          25日（金）  放課後等デイサービス関係職員研修（森田）  

          28日（月） 聖ヨゼフ医療福祉センター研修（10：00～11：00） 

（オンライン／放デイ職員）  

※新型コロナウイルスの感染状況により、予定を変更することがあります。  
 

 

No.５２６ 

2022（令和 4） 

２.１ 

 

編集 京都ライトハウス 

視覚支援 あいあい教室 

TEL:075-462-4462（代表） 

075-320-4038（放ﾃﾞｲ） 

FAX：075-462-4464（代表） 

aiai@kyoto-lighthouse.or.jp 

★ホームページ版 「あいあいつうしん」 がご覧になれます★ 

京都ライトハウスのホームページ内、あいあい教室のページから「あいあいつうしんWeb版」の     

コンテンツにアクセスしてください。写真がカラーで掲載されています。Web版もぜひご覧ください！ 



- 2 - 

 

年長児 保護者の皆さんからのメッセージ 
今月も、年長さんの保護者の皆さんから、卒園に向けて想いのこもったメッ

セージをいただきました。お忙しい中どうもありがとうございました。  

 

 

その７  Ｋ  さん  

Ｋ
．
は、生後7ヵ月の頃、あいあいと出会いました。左目が無眼球、右目が難

病指定の前眼部
ぜ ん が ん ぶ

形成
けいせい

異常
いじょう

（角膜
かくまく

混濁
こんだく

、小眼球症）です。生まれた時、主治医か

らはっきりと視力は出ないと言われ、「どうして育てたらいいのかな」、「K
．

を幸せにしてやりたい」という一心でK
．
のお目々と向き合ったのを覚えていま

す。今は成長と共に、片眼視で0.01くらいです。  

K
．
は小さい時はよく泣き、歩くまで時間もかかりました。「触って見て、感

じて、たくさんの経験をさせてやりたい」と、あいあいに週２回通わせていた

だきました。「見たい」が優先し丁寧に触るのも苦手だったりしますが、あい

あいで経験した事、教わった事は、K
．
にとって貴重な時間になっていると思い

ます。私自身も日々楽しく過ごせているのは、たくさんの保護者の方々、K
．
の

お友だちと出会い、何気ない会話や悩み事を相談しあったり、励ましあったり

と保護者室で貴重な時間を過ごせた事が何よりの子育ての励みと勇気になり

ました。また先生方、先輩ママからたくさんのアドバイスやサポートをして頂

き、K
．
と共に成長することができました。本当に感謝しております。  

春に引越しをし、小学校へと進学します。K
．
の持ち前の明るさで、新しいお

友だちが沢山できて、楽しく小学校生活が送れますようにと願っております。          

あいあいで過ごした約６年は、私たち家族にとってとても大切な宝物です。

本当にお世話になり、ありがとうございました。  

 

その８  Ｍ  さん  

気付けば卒園間近…全盲のM
．
があいあい教室に通い始めて5年が経ちました。

入院手術をした４ヵ月の頃、これからどう子育てすればいいのか不安だった私

は、mixi（懐かしい）を通じて東野先生から、あいあい教室のことを教えてい

ただき、１歳になる頃に初めて見学に行きました。リハビリに積極的に通って

はいたものの、順調には進まない成長に不安と焦り、他の子と比べ、「自分は駄

雪って、きれいね♡  
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目な母親じゃないか」と落ち込む私の気持ちを、先生方は親身に聞いて下さい

ました。また、「M
．
の成長に合わせた療育をしていくので心配しないでくださ

い」と、親である私にも寄り添って話をして下さいました。  

実際に教室に通い始めてからは、親子でリズムを始め、勉強会や卒園児のお

母さん達のお話が聞けたり、母親同士で情報交換など１人だと得ることの出来

なかった沢山のものをあいあい教室からいただきました。また、何よりもM
．
本

人がとても楽しく通った大切な場所だったと思います。  

きょうだいの小学校へも授業していただいたり、進路について思い悩んだ時

にも、考え方のアドバイスをいただいたりと、とても助かりました。卒園後も

自立までの道のりは長いですが、ここで学んだことを思い出しながら、親子で

多くの経験を積んでいけたらと思います。５年間、ありがとうございました。 

 

その９ Ｒ さん 

 地域の保健師さんに紹介していただき、R
．
が０歳の頃からあいあい教室のお

世話になっています。眼科学習会や視覚障がい疑似体験会、クリスマス会、一

度通園の時間にも参加させていただいたりと、何度かあいあい教室に行きまし

たが、基本的には訪問指導という形で廣瀬先生には毎回遠くから家までお越し

いただき感謝しています。Ｒ
．
は先生と過ごす時間を赤ちゃんの頃から、そして

年長になった今も、とても楽しんでいます。私もわからないことや不安なこと

があれば先生をいつも頼りにさせていただき、何度も助けられました。   

廣瀬先生は、見えにくい中での園生活について、園の先生にも具体的なアド

バイスをしてくださいました。また、園の先生もいつも快く協力してくださっ

たので、Ｒ
．
にとって良い環境で過ごすことができたと思います。   

春になったら、いよいよ小学生になります。あいあいで学んだことを活かし

ながら、これからもＲ
．
の成長に寄り添っていきたいと思います。長い間大変お

世話になり、本当にありがとうございました。   

 

その10 Ｃ さん 

２歳過ぎのころ、Ｃ
．
はとてもゆっくりな成長で耳も難聴があり、弱視もある

ということで不安な中、お友だちに紹介していただき、あいあいに通いだしま

した。Ｃ
．
の不眠がひどくなり、わたしが体力的にも精神的にもしんどくなりま

した。情けないのですが、母のわたしが八方塞がりになり、なかなか通えない

時期がありました。そんなとき、先生方がいつも気にかけてくださり、「いつで
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も大丈夫、来れる時に来たらいいよ」と、温かく励まして待ってくれていまし

た。その安心感のもとに、気持ちも前向きになり、Ｃ
．
が睡眠の薬も飲み始めた

こともあり、コンスタントに通えるようになっていきました。そして私も、本

当に素敵な先生方、仲間と楽しい時間を過ごすことができました。  

先生方やお友だちのお陰で、Ｃ
．
はあいあいでは安心してとても楽しそうに過

ごして喜び、時には家では見られないようなこともしたりして驚きます。「安

心できる場所が育つ場所よ」と、これもまたあいあいの先輩が言ってくださっ

た言葉を、あいあいで親子共に実感しました。とても大切なことを先生、お友

だち、お母さん方からたくさん教えていただきました。本当にありがとうござ

いました。Ｃ
．
がＣ
．
らしく楽しくいられるように、これからもＣ

．
に安心を届けら

れる母でいられるように。小学校でもあいあいで経験したことを大切にして頑

張っていきたいと思います。  

 

その11 Ｙ さん 

Y
．
ちゃんは、生後６ヵ月で目の病気がわかり11月からあいあい教室に通いま

した。通い始めてすぐに肺炎で入院となりその後免疫不全もみつかり、退院後

は自宅療養となり、あいあいの先生方に訪問していただいていました。その後

あいあいに普通に通い始めたあと、また長期入院と脊椎
せきつい

骨
こつ

幹端
かんたん

異形成
い け い せ い

／錐体
すいたい

桿体
かんたい

ジストロフィーという聞き慣れない病気も判明しました。でも年齢を重ね

るうちに強くなり、今は元気いっぱいに通えています。  

通い始めは泣いてばかりの娘でしたが、視野が殆ど無い娘にもいろいろと工

夫したおもちゃがたくさんあるので毎回楽しんで通えていました。また視覚障

がい児のための生活の知恵やお母さん方から得る情報などわたしも毎回勉強

になる時間をすごせて楽しめました。  

そんな娘ももうすぐ卒園。今は就学に向けて、点字を頑張っています。読め

るようになると楽しいのか、毎日毎日「宿題しよっと」と言って机に向かって

点字を頑張ってます。「こんな姿が見れるなんて…」と本当に嬉しく思います。  

あいあいの先生方、お母さん方、いろいろな面でサポートしてくださるライト

ハウスの方々には感謝しています。ありがとうございます。あと少しですが、

この楽しい時間を満喫して卒園に向けて歩んで行きたいと思いますので、今後

とも親子共々よろしくおねがいします。  
                                    
今月の一言＊節分の大豆を食べるのが好き。でもさすがに年の数はお腹いっぱい !?   植野  

tel:075ー462ー44627
tel:075ー462ー44627

